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CABO VERDE EM PONTOS

LOCALIZAGAO:

Oceano Atlantico Central,
a 445 km da costa ocidental
do Continente Africano

PAISES VIZINHOS:

Guiné Bissau, Senegal, Gambia
e Mauritania. Cabo Verde

faz parte do grupo de ilhas
Atlanticas (Macaronésia):
Acgores, Madeira, Selvagens

e Canarias.

DIMENSAO:

10 ilhas, num total de
4.033 km?

CLIMA:

Tropical semi-deserto,
temperado pelos ventos alisios,
gue sopram constantemente.
As temperaturas do ar e da
agua do mar sao moderadas,
combinadas com a baixa
humidade, convidam a banhos
0 ano inteiro.

ESTADO:
Republica semipresencialista

POPULAGAO:
550.000 habitantes (2019)

CAPITAL:
Praia (Ilha de Santiago)

OUTRAS CIDADES
IMPORTANTES:

Mindelo (Ilha de Sao Vicente)

ECONOMIA:

Agricultura, a riqueza marinha
do arquipélago, e o turismo.

PIB PER CAPITA:

3.293,2 US $ (Banco Mundial)
(2021)

o
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LINGUA OFICIAL:
Portugués

RELIGIAO:
Maioritariamente Catodlica

MOEDA:
Escudo Caboverdiano (CVE)

TAXA DE CAMBIO:
1€=110,265 CVE

Cabo verde tem acordo de
Paridade Cambial com a UE

LINHAS AEREAS

E AEROPORTOS
INTERNACIONAIS:

Cabo Verde Airlines; Aeroporto
Nelson Mandela (llha de
Santiago, Praia); Aeroporto
Cesaria Evora (Ilha de S.
Vicente, Mindelo); Aeroporto
Amilcar Cabral (Ilha do Sal,
Espargos); Aeroporto Aristides
Pereira, (Ilha da Boavista,
Rabil)

CODIGO TELEFONICO
INTERNACIONAL:

+238

HORARIO:

uTC-1

VOLTAGEM ELETRICA:
220V, 50 Hz

PESOS E MEDIDAS:
Meétrico

DESPORTO NACIONAL:
Futebol

—‘———\

FERIADOS NACIONAIS:

01 de janeiro (Ano Novo); 13
de janeiro (Dia da Liberdade e
Democracia);

20 de janeiro (Dia dos Herois
Nacionais e Recordar a morte
da Amilcar Cabral);

margo ou abril (Sexta Feira
Santa);

1 de maio (Dia do Trabalhador);
05 de julho (Independéncia de
Cabo Verde);

15 de agosto (Assungao);

01 de novembro (Todos os
Santos); 25 de dezembro
(Natal)

SAUDE E VACINAS:

Para viajar para CV nao
necessita de vacinas especiais.
No entanto, aconselha-se

a que fagca uma consulta

do viajante ou consulte os
sites oficiais e que tenha os
cuidados de saude essenciais
como beber agua engarrafada
e ter cuidado com os locais
onde adquire os bens
alimentares.

BANDEIRA:

SABER MAIS:
visit-caboverde.com

MAPA DE CABO VERDE

Cabo Verde, servido de 4
aeroportos internacionais, 3
aeroportos nacionais e diversos
portos de mar, permite ao
visitante uma diversidade de

atividades complementares num

Pais unico, onde o sol brilha

0 ano inteiro e a temperatura
amena faz dos banhos de mar
ou das caminhadas por vales
e montanhas, as pausas e o
descanso que se espera nesta
visita.

Quem procura praia de areia
branca, com aguas limpidas,
ou desportos nauticos e pesca

ILHAS DO
BARLAVENTO:

0 Santo Antao
Sao Vicente
Santiago
Sal

Boa Vista

0000

ILHAS DO
SOTAVENTO:

desportiva, tera as ilhas do Sal
e da Boa Vista, ou mesmo Sao
Vicente, como os seus destinos visita quer pelas suas gentes,
de eleigao. quer pela riqueza da natureza

E para quem tem o gosto de
explorar a natureza no seu estado
mais puro, estar em contato
com as comunidades rurais,
percorrer vales verdejantes ou
subir a ingremes montanhas que
este Roteiro, fazendo parte de
um conjunto de 8 Roteiros das
Aldeias Rurais, foi preparado.
Este conjunto de Roteiros ira
leva-lo a uma, duas ou mesmo

3 ilhas do arquipélago, onde

se localizam 18 aldeias muito
especiais e que merecem uma

que as envolve: Santiago, Fogo,
Brava, Maio, Santiago e Santo
Antao! Aqui encontram a forma de
chegar, de visitar, contatos Uteis e
sugestdes consoante o tempo que
poderdo despender, assim como
um pequeno glossario de crioulo.
Vamos a descoberta?

Bo é benvindo
as Aldeias Rurais
de Cabo Verde
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\ Ci?iade Velha foi,
- em 2009, classificada
como uma das Sete =
Maravilhas de Orlgem,-

‘Devido a sua hls
1 manlfestada por um

rgspa"la a bordo do seu .
tamoso veleiro Beagle
encontrou o seu talento
" e inspiragdo, que .
acabarlam por dar Iugar
1a‘célebre teoria
l‘§oBre aorigeme a
-evoluqao das espécies.

le, onde vive mais de metade da populagac
ais. Com 991 km2, éa mals extensa |Iha do

no século XV, se mncneu 0 povoamento

do arquelago durante o periodo de expansao

uropeia protagonizada pela coroa portuguesa.

“Ailha & repleta de contrastes, a sua atureza
~vulcanica imprime uma grande dlversuiade de

“televos, e consequentemente de eCOSS|stemas

com picos culminantes§; como a Serra.
Malagueta com 1.064 m'sobre 0 n|ve| d

ﬂguelras em solos relatlvamente hdmido
o‘que pOSSIblllta tornar Santiago a |Iha m
p'rbdutlva de Cabo Verde em t

Com fauna e flora tnicas, Inclum

mteresse.espeCIaI do ponto de vista-cier

* socioecondmico, educativo e recreativo ot
_onde existe uma palsagem natural de-not

-do Inferno e do Monte Agra Parque Natural dﬁ

Serra de Pico de Anténia e Parque'Natural d
Serra da Malagueta."A llha de Santlago tem'.L?'m
importancia histérica incontornavel; na extet

., de terras planas da orla costeira sul e sudeste;
“foram instalados os prlmelros ndcleos urbanos.

,Alcatrazese Ribeira Grande. ~ R ] __\

. Ribeira Grande de Santiago, comumente
‘designada de Cidade Velha, trata-se do prrmelro_

aglomerado europeu nos tl’OpIC& Dunante
séculos foi.a capita Cabo Verde '

anta Maria, tendo sido para 4 transferidaa - -

‘. sede do Governo no século XVIll, nos dias de

hoje a Cidade da Praia é a capltal admlnlstratlva -
de Cabo Verde Z

Santiago, teve um extraordinario
desenvolvimento desde a mdep.ende,nma er

1975, tendo a populagao duplicac g

ano. Tal como o resto de Cabo Verde, é um
territorio eclético com uma esséncia espec

uma encruzilhada de padrdes culturais.que
“acabaram por criar um local singular. Essa -
‘diversidade reflete-se em tudo: nas pessoas, na r

““cultura e na identidade, Unicas e cativantes.

Em termos de clima, a temperatura média- *
“anual é excelente, pois raramente se eleva
kamma, e 25°C e nunca desce abaixo dos 20°C.
\ ualmente agradavel é a temperatura do mar,
entre 21°C em Fevereiro e 25°C em Setembro. O
: amblentee quente e seco durante a malorparte
do ano;: podendo se observar duas. estagoes,
yuma seca e menos quente de Novembro a oY,
‘kjulho, outr 3 'humlda mas de temperaturas mals
vada‘s de Agosto a Outubro.'A estagao mais

: mada "bruma seca"”, traZIda peIo vent
. ﬁarmataq das areias do Saara

; ,' sensagao fantastica de uma noﬂe calma a
brisa suave do mar a ouvir uma musica.de fundo,
com mornas ou koladeras, enquanto petlsca e

'apreC|a uma bebida, é imperdivel.

Ha muito o que visitar e explorar na ltha de = -
Santiago, eventos e sitios para apreciar a cultura
~.local, cafés ou restaurantes para conviver, praias
-pararelaxar e partlcularmente as Aldeias Rurals
de Santlago 5
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VIAJAR PARA SANTIAGO:

Por ser a ilha onde se localiza

a capital administrativa do

pais, a cidade da Praia, existem
diversas rotas de ligagao a llha de
Santiago.

A ilha disp6e de um aeroporto
internacional, designado por
Aeroporto Nelson Mandela,
cédigo internacional "RAI",

que fica localizado a apenas

3 km do centro da cidade da
Praia. O aeroporto recebe voos
internacionais, provenientes da
Europa, da América do Sul, da
América do Norte e do continente
africano, o que permite chegar
a ilha de Santiago a partir de
diferentes locais do mundo com
facilidade.

Para além das ligagdes
internacionais, existem também
diversas ligagdes domésticas

a llha de Santiago, por via aérea
e maritima.

Santiago recebe voos domésticos
de todos os aeroportos regionais
do arquipélago — llha do Fogo,
Ilha de Sao Nicolau, Ilha de Sao
Vicente, Ilha da Boavista e Ilha do
Maio.

No que diz respeito as ligagdes
maritimas, a partir do Porto da
Praia, localizado a cerca de 2

km do centro da cidade, estao
disponiveis ligacoes diretas as
ilhas de Sao Vicente, Sao Nicolau,
Maio, Boa Vista e Fogo.

HORARIOS DOS FERRIES:

As rotas, horarios e prego das
diferentes ligagoes maritimas
disponiveis podera ser consultado
no site da operadora CV Interilhas:
https://www.cvinterilhas.cv/home

Se optar pela via maritima,
aconselha-se aos estdomagos
mais sensiveis a toma de um
comprimido para o enjoo.
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COMO SE DESLOCAR DENTRO
DA ILHA:

Para explorar a Ilha de
Santiago, pode optar pelo
aluguer de viatura, que Ihe
permitird mais liberdade, ou
recorrer a transportes publicos,
nomeadamente taxis e carrinhas
hiace, um transporte de
passageiros de 9 lugares, ou
autocarro.

RENT-A-CAR EM SANTIAGO:

Existem diversos servigos de
Rent-a-Car disponiveis na llha

de Santiago, nomeadamente

ao chegar ao aeroporto

Nelson Mandela, onde podera
encontrar diversos servigos,
nomeadamente de rent-a-car e
de telecomunicagdes. Os detalhes
dos servigos disponiveis podem
ser consultados através do link:

https://www.vinci-airports.cv/
servico/

Caso pretenda deslocar-se para
passeios e trilhos has montanhas
ou para alguns locais com vias

de acesso mais precarias, sera
melhor recorrer aos servigos

de um motorista e de um guia,
que poderao ser previamente
contratados através dos postos
de turismo, centros de informagao
e nas unidades de alojamento.

PLATAFORMAS PARA GUIAS

E INFO

A llha de Santiago usufrui de

uma rede de percursos pedestre,
que atravessa o territério em

toda a sua extensao de norte a
sul, com ramificagées em todos
0s municipios, integrando a
identificagao do patriménio
histoérico, etnografico e natural, as
comunidades existentes e a oferta
de servigos.

o
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O projeto de marcagao da rede
de percursos pedestres da llha
de Santiago, financiado pelo
Ministério do Turismo de Cabo
Verde, através do Fundo de
Sustentabilidade Social para o
Turismo, esta ainda em fase de
implementagao.

O projeto reforga a posigao de
Cabo Verde na rota internacional
de turismo de natureza,
diversificando a oferta turistica
e estimulando a economia local,
tornando Santiago num destino
de referéncia internacional para
o Turismo de Natureza, para a
pratica de caminhadas, BTT e trail
running, diversificando o turismo
e estimulando a economia local.

Os percursos pedestre de
Santiago, Santiago Trails

— Nha Tradison, nao tém
website dedicado, no entanto,
podera encontrar informagao
complementar no site: https://
pt.wikiloc.com/

(usuario Santiago Trails)

Para encontrar guias, podera
ainda recorrer a plataformas
digitais dedicadas como sejam:

https://www.getyourguide.com/
https://www.so-guide.com/

Assim, aconselhamos a que
faga um planeamento prévio
dos seus circuitos e que se
informe junto dos contatos que
disponibilizamos ou nos postos
de turismo locais.

MAPA DA ILHA DE SANTIAGO

()

AZENDA ™

Tréas os Montes

Tarrafal

Chao Bom

Ribeira "

da Prata W

GONGON
Figueira

das Naus Parque Natural Calheta de
de'Serra Malagueta Séo Miguel

Ribeira

Boa Entrada
Achada

Jalalo Fazenda
Parque'Natural da Serra

Assomada de Pico de/Antonia

Poilao
Fonte Lima

Santiago @

@ SAO JORGE @
MATO DENTO DOS ORGAOS SORTO

Parque Natural da Baia A
do’Inferno e do Monte @ MADEIRA
RUI VAZ

S

PORTO

Palha Carga

Sao Fili
MOSQUITO S

Porto Gouveia

Cidade Velha

Palmarejo

DICAS PARA TREKKING: Caso lhe sobre algum tempo, apds

Vestir roupa pratica com varias percorrer o Roteiro das Aldeias
camadas e um corta vento para Rurais de Santiago, podera ter
as altitudes e botas confortaveis, = disponivel algum tempo, pode
recomenda-se o uso de bastées aproveitar para conhecer outros
de trekking, transporte de pontos de interesse da llha de
agua e alimentos energéticos Santiago. Deixamos algumas
ou fruta, e a instalagéo de sugestoes:

app com os mapas de Cabo
Verde descarregados no seu
smartphone. Incentiva-se a
inclusao de atividades outdoor
na cobertura de apdlices de
seguro de viagem.

* Visitar a Cidade Velha,
classificada como patrimonio
imaterial da Humanidade pela
UNESCO, primeiro posto colonial
europeu nos tropicos — 15 km
da Cidade da Praia;

’.
-

o

CABO VERDE

o« W

Praia
Baixo

Achada Baleia

+ Conhecer a capital de Cabo
Verde, a Cidade da Praia,
nomeadamente o mercado
municipal, o Plateau (centro
histdrico), as praias de
origem vulcanica como Kebra
Canela, Prainha e Praia de Sao
Francisco, os variados museus,
entre outros — Cidade da Praia;

+ Aproveitar a praia do Tarrafal,
de areia clara e aguas mornas
e cristalinas, situada numa baia
encantadora emoldurada pelas
montanhas de fundo — 72 km
da Cidade da Praia.

A ILHA DE SANTIAGO - 9
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J T, otidiang tfa,dlclonal aqtentlco do ,"
po cabq-verdlgho é um-elemento de .
'\ destaque nessé\alderas com relevancia *
para a conservagao de habitos e costumes
Igcais, adquiridos na constituicao da
“identidade nacional, como por exemplos
-;em tg[,_rgos de folclore, ritos e tradigoes,
—es I'hadas e celebradas nas festas
popularqf e de romarias.

:__As Iocalldades de Charco e Achada Leite
i-"eomemoram o Nhé Santo Anténioa 13
~d&jtinho, e a localidade de Ribeira Riba

5 p'Genzalo a 10 de janeiro.

A gastronomla tradicional cabo-verdiana é
outro dos tracos culturais preservados, com
p:béa\se na cachupa e outros derivados do milho.
il oy

r Venha conhecer esta paisagem composta
por montanhas, entrecortada por vales e
planaltos, que vai de Rincéo a Achada Leite,
com condigoes naturais propicias para

. percorrer incriveis veredas sem fim.

stas aldeias encontram-se englobadas
ma rede de trilhos que percorre diversos
inicipios da ilha de Santiago, va a descoberta!

S
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Le‘itel --o de uma extensa
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rgme'd.e forma majestosa no
meio do'mar; a.pouca distancia
desta estrutura; outros elementos
lsaglstlcos enTplena harmonia,
formam um pequeno 04asis, com
predominéncia de plantagao de
coqueuros e outras culturas.
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A cerca‘dé“i‘km a suI de Achada
Leite podera-encontrar também
a Gruta de Aguas Belas, esta
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(OMO CHEGAR
AS ALDEIAS:

Existem 3 alternativas de percurso para chegar
a Achada Leite: pela zona de Tomba Touro, Rincao
ou Ribeira da Barca, a pé, de carro ou de bote.

A cidade mais proxima é Assomada. O caminho de
Assomada até as aldeias em destaque, que demora
cerca de 50 minutos de carro, inicia-se com estradas
alcatroadas e empedradas que se encontram em boas
condigOes de circulagao. No entanto, ao chegar a
Ribeira da Barca, o percurso segue por uma estrada de
terra batida bastante estreita que se inicia junto ao mar
e segue para o interior até a aldeia, num percurso que
demora aproximadamente 20 minutos.

Importa destacar que nenhuma destas localidades é
servida por um sistema de transporte coletivo regular.

0 acesso as aldeias é dificil devido as condigdes atuais
da via de acesso de ligagao a Ribeira da Barca.

Contudo, a presenga de inimeros trilhos nos arredores,
gue se encontram conectados, formam uma grande
rota, o que contribui para o aumento da afluéncia de
visitantes e turistas a esta regiao, possibilitando assim
o contacto com as comunidades rurais .

PRAIA — ASSOMADA

50 min de carro a partir da Praia;
Estrada principal
Distancia: cerca de 45 km

TARRAFAL - ASSOMADA

38 min de carro a partir do Tarrafal;
Estrada principal
Distancia: cerca de 29 km

ASSOMADA - RIBEIRA DA BARCA

25 min de carro a partir da Assomada;
Estrada principal
Distancia: cerca de 17 km

RIBEIRA DA BARCA - ACHADA LEITE

2 kms/5 min de carro na estrada principal a partir da
Assomada + 15 kms/ 20 minutos, em estrada de terra
batida irregular até Achada Leite

12 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

ATIVIDADES E
ATRACOES NATURAIS

Os pontos de atracao sao diversificados pelo
que destacamos os seguintes:

ROCHA FUNDIDA OU “PILON DI NHOR DES”

Localizagao: Achada Leite
Coordenadas: 15.1165114, -23.7678078

O “Pilon di Nhor Dés" é uma formacgao rochosa
em forma de paralelepipedo localizada no mar.
Esta atracao é uma das sete maravilhas do
municipio de Santa Catarina.

GRUTA DE AGUAS BELAS
Localizagao: 2 km

Coordenadas:
15.100002443, -23.77071796

Situa-se a 2 km para Sul de Achada Leite.

A Gruta de Aguas Belas alberga uma caverna
com duas aberturas, a maior na lateral
orientada para a praia de mar e a menor
direcionada para o oceano, com uma praia
contigua, ideal para nadar, com acesso
pedestre facil a partir de Achada Leite.

MONTE BRIANDA
Localizagao: Charco

Coordenadas:
15.11680291, -23.75007293

Localizado no centro-oeste de Santa Catarina,
sobre a parte terminal da Ribeira dos Engenhos
(Ribeira de Aqguas Belas) é visivel a partir

de Charco, trata-se de um vulcao inativo

e as suas caracteristicas transformam-no

no “Guardiao” e "Cartao Postal" do Concelho.

MONTE BRIANDA

CAPELA DE SANTO ANTONIO
Localizagao: Achada Leite

Coordenadas:
15.1157887, -23.7646736

Patriménio cultural material, capela localizada
na localidade de Achada Leite, foi edificada
em honra de Santo Antonio.

TRAPICHE
Localizagao: Charco

Coordenadas:
15.1225673, -23.7427633

Patriménio cultural material. Trapiche
tradicional para a produgao de Grogue
localizado na aldeia rural de Charco.

TRAPICHE &

CAPELA DE SANTO ANTONIO - ACHADA



CAPELA DE SANTO ANTONIO - CHARCO

CAPELA DE SANTO ANTONIO
Localizagao: Charco

Coordenadas:
15.1225673, -23.7427633

Patrimonio cultural material.
Capela em honra de Santo
Antonio localizada em Charco.

~
N\

N
~

N
N\
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TABANCA

Patrimonio cultural imaterial.
A tabanca é um estilo de
musica e danga tipica de Cabo
Verde que é muito famosa e
tocada nestas localidades,
principalmente aquando da
celebragao das festas de
Santo Antonio.

7

PRAIA DE CHARCO
Localizagao: Charco

Coordenadas:
15.1225673, -23.7427633

Localiza-se a noroeste de Santa
Catarina na contigua baia da
Ribeira da Barca. E uma pequena
praia de aguas cristalinas.

TREKKING /
CAMINHOS PEDESTRES

- Se pretende explorar
melhor a zona e gosta
de percorrer caminhos
e trilhos, deixamos

aqui algumas sugestoes. Como
alguns destes percursos nao
estao marcados, aconselham-
se os servigos de um guia que

o acompanhe nestes circuitos,
podendo assim usufruir melhor
do que a natureza desta ilha tem
para lhe oferecer.

As aldeias rurais de Achada

de Leite, Charco e Ribeira Riba
integram-se Nos percursos
sinalizados e definidos pela Rede
Santiago Trails — Nha Tradison,
pelo que convidamos a explorar
cada caminho, nomeadamente :

STC 9 — PORTO RINCAO
= AGUAS BELAS — ACHADA LEITE
= RIBEIRA DA BARCA

Pontos de passagem:
Aguas Belas e Achada Leite

Distancia: 15,27 km
Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:
Vila da Ribeira Brava

Fim do percurso:
Ribeira da Barca

STC 10 — ACHADA FALCAO
= RIBEIRA DA BARCA

Pontos de passagem:
Charco

Distancia: 13,12 km
Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:

Ribeirao Manuel, junto ao Monumento
da Revolta de Ribeirao Manuel

e Engenhos

Fim do percurso:
Praga Central de Ribeira da Barca

Para mais informacao:
https://pt.wikiloc.com/
(usudrio Santiago Trails)

@O

ONDE FICAR
E C(OMER

O conjunto das 3 aldeias

rurais nao possui qualquer
estabelecimento local que possa
albergar turistas. As unidades de
alojamento mais préximas ficam
na cidade de Ribeira da Barca.

Nas areas circundantes existem
diversas ofertas de alojamento,
pelo que podera consultar a lista
de unidades abertas junto de
postos de turismo ou consultando
a pagina web do municipio de
Santa Catarina.

A oferta de restaurantes é
reduzida e serd dificil encontrar
um estabelecimento. No entanto,
é possivel coordenar, com o
apoio de guias locais, a reserva
de refeigdes junto de familias
que costumam abrir as suas
portas aos turistas e visitantes
para um convivio e partilha de
experiéncias gastronémicas junto
da comunidade local, ficando as
seguintes referéncias:

Achada Leite — A associagao local
podera coordenar alojamento,
refeicoes e guias locais. Contacto:
Presidente Sra. Olivia Sanches,
+238 5987403.

Charco — Podera encontrar a
Taberna do Charco, local de
venda de produtos e bens de
primeira necessidade, aberto
todos os dias e que também pode
organizar refeicoes com produtos
locais e pratos tipicos, mediante
encomenda prévia.
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Existem diversas mercearias,
geralmente de carater familiar,
onde pode adquirir produtos de
primeira necessidade assim como
produtos regionais. Geralmente
funcionam de segunda a
domingo, das 08:00h as 19:00h

e estao localizadas em pontos
estratégicos dos centros das
aldeias rurais.

LOJA DE LENY
Tipologia: Mercearia

Servigos prestados: Venda de
produtos de primeira necessidade

QUIOSQUE EDU
Tipologia: Bar

Servigos prestados: Venda de bebidas
e servigo de bar

LOJA TOTA
Tipologia: Mercearia

Servicos prestados: Venda de
produtos de primeira necessidade

MERCEARIA PO DE TERRA
Tipologia: Mercearia

Servigos prestados: Venda de
produtos de primeira necessidade

Na localidade de Assomada, a
cidade mais proxima, existe um
quiosque de informagao turistica,
localizado na pracga central, em
frente a Camara Municipal de
Santa Catarina e junto ao mercado
municipal. Podera recolher
informagdes Uteis e praticas

de apoio a sua visita e estadia.
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DO

(OMO CHEGAR
AS ALDEIAS:

A cidade mais préxima da aldeia

é Tarrafal, a cerca de 12 km de
distancia, sendo uma viagem de
carro de aproximadamente 20
minutos. A aldeia é ainda servida
por um sistema de transportes
coletivos, efetuado por Hiaces, que
partem do terminal da cidade do
Tarrafal e passam pela aldeia cerca
de duas vezes por dia (ao inicio da
manha e ao final da tarde).

A via de acesso que liga a cidade
do Tarrafal a Fazenda encontra-se
em otimas condigoes, pelo que a
deslocacao a aldeia sem guia é
perfeitamente viavel. Ao longo do
percurso atravessam-se pequenos
povoados rurais, areas com
acacias e algumas areas de cultivo.

TARRAFAL - TRAS-0S-MONTES
-FAZENDA

20 minutos de carro a partir
CEREEE]

Distancia: cerca de 12 kms

PRAIA- TARRAFAL - PERCURSO
PELA COSTA LITORAL

1h40m hora de carro a partir
da Praia

Distancia: cerca de 75 km

PRAIA- TARRAFAL

= VIA CIRCULAR

1h25m de carro a partir da Praia;
Distancia: cerca de 70 km

18 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

ATIVIDADES E ATRACOES NATURAIS

Existem diversas atividades e
experiéncias que pode realizar
na Aldella Rural de Fazenda e Nas imediag@es da aldeia
areas circundantes, pelo que .

- Coordenadas:
deixamos notas dos pontos 15.301638, -23.752068
de interesse a nao perder,
nomeadamente:

Distancia:

0O Monte Graciosa é um monte
imponente, com cerca de 645 m
de altitude, que se localiza na

. proximidade da aldeia rodeado
Distancia:

2 km (10/ 15 min de carro) por trilhos.

Coordenadas:
15.3131671, -23.7584211

A praia de Fazenda é formada
por uma pequena baia de

mar calmo, cuja margem é
composta essencialmente por
pedras roladas de tonalidade
acinzentada, que contrasta com
o azul cristalino das aguas.

PRAIA DE FAZENDA
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Distancia:
4 km, préximo da localidade
de Tras os Montes

Coordenadas:
15.305127, -23.710942

Patrimonio cultural, o Centro esta
localizado em Tras-os-Montes, e
nao na aldeia rural de destaque,
no entanto, é ponto de passagem
obrigatério para se chegar a
Fazenda. Facilmente identificavel
pelos seus inconfundiveis edificios
com telhados cénicos que se
evidenciam na paisagem. Neste
espaco, pode observar e comprar
algum artesanato local relacionado
com olaria e cestaria, bem como
acompanhar o processo de
produgao destes artigos.




TREKKING /
CAMINHOS PEDESTRES

Se pretende explorar
melhor a zona e gosta
de percorrer caminhos
e trilhos, deixamos aqui
algumas sugestoes.

E preciso ter em consideragao que
poderao existir percursos que nao
estao marcados, aconselhando-
se os servigos de um guia que

o acompanhe nestes circuitos,
podendo assim usufruir melhor
do que a natureza desta ilha tem
para lhe oferecer.

A aldeia rural de Fazenda esta
integrada na rede de percursos
sinalizados e definidos pela Rede
Santiago Trails — Nha Tradison,
pelo que convidamos a explorar
cada caminho, nomeadamente :

STC 17- TARRAFAL
— MONTE GRACIOSA — FAZENDA
- TARRAFAL

Pontos de passagem:
Monte Graciosa e Fazenda

Distancia: 14,3 km
Tipo de percurso: Circular
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio e fim do percurso:
Igreja do Tarrafal, junto ao posto
de turismo

Para mais informagao:
https://pt.wikiloc.com/
(usuario Santiago Trails)

20 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

ONDE FICAR
E COMER

A aldeia nao possui nenhuma
unidade hoteleira que possa
albergar visitantes, sendo

a cidade de Tarrafal o local
mais proximo para servigos
de hospedagem.

Na cidade de Tarrafal e nas

areas circundantes existem
varias ofertas de alojamento

e restauracao, pelo que podera
consultar a lista de unidades
abertas junto do posto de turismo
do Tarrafal ou consultando a
pagina web do site do municipio -
https://www.cmt.cv/

Na aldeia de Fazenda nao
encontrara servigos de
restauragao, no entanto é
possivel coordenar, com o apoio
de guias locais, a reserva de
refeicoes junto de familias que
costumam abrir as suas portas
e receber turistas e visitantes
para um convivio e partilha de
experiéncias gastronémicas junto
da comunidade local.

Procure o Sr. Aristides, mais
conhecido por Catita, ponto

focal da aldeia rural de Fazenda,
e solicite recomendacgoes.
Descubra as histodrias e aventuras
que ele tem para contar.

Existem diversas mercearias,
geralmente de carater familiar,
onde pode adquirir produtos de
primeira necessidade assim como
produtos regionais. Geralmente
funcionam de segunda a
domingo, das 08:00h as 19:00h.

TITINA
Tipologia: Mercearia e snack-bar

Servigos prestados:

Venda de produtos de primeira
necessidade e refeigoes por
encomenda

Localizagao: Fazenda

Neste estabelecimento a D. Titina
também serve refeigoes tipicas do
local, no seu terrago, por encomenda.

e

>

PARA TODOS
Tipologia: Mercearia e snack-bar

Servigos prestados:
Venda de produtos de primeira
necessidade

Localizagao: Fazenda

ROSA LOPES
Tipologia: Mercearia e snack-bar

Servigos prestados:

Venda de produtos de primeira
necessidade e refeigoes por
encomenda

Localizagao: Fazenda
Contacto telefénico: +238 587 28 50

Situado no ponto de paragem central
da aldeia, podem ser encomendadas
refei¢des e pratos tradicionais, como
por exemplo: Cachupa, massa de
milho, feijao pedra e feijao congo,
arroz e peixe grelhado; o prego médio
é de 1100 CVE por pessoa.

BAR
Tipologia: Mercearia e snack-bar

Servigos prestados:

Venda de produtos de primeira
necessidade e refeigoes por
encomenda

Localizagao: Fazenda
Contacto telefénico: +238 587 28 50

Situado préximo da Capela, podem
ser encomendadas refei¢oes e pratos
tradicionais, como por exemplo:
Cachupa, pastel de milho, cuscuz,
marisco, polvo, peixe e carne grelhados;
o prego médio é de 1200 ECV por pessoa.

CENTRO DE ARTES E OFi(I0S
Tipologia:

Venda de produtos artesanais
Servigos prestados:
Exposicgoes, formagoes, posto
de venda de artesanato.

Localizagao: Tras-os-Montes

Contacto:

Edna Sanches Varela

Telefone: +238 9226373

Horario:

Aberto todos os dias - 09h as 17h
Situado em Tras-os-Montes, podem
ser encomendada refeigoes tipicas
e almocos tradicionais.
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DO

(OMD CHEGAR
AS ALDEIAS:

Como chegar a Comunidade
de Gongon e Principal:

A cidade mais préxima das
aldeias é Calheta de Sao Miguel,
contudo existem pequenas
vilas mais proximas como é

o caso de Achada Monte e
Achada Bolanha. Gongon nao é
servida por uma rede publica de
transportes, uma vez que nao
existe nenhum acesso rodoviario
até a mesma. A Unica forma

de chegar a aldeia é através de
caminhos vicinais com origem
nas localidades de Principal
(cerca de 20 a 25 minutos)

e de Hortelao (cerca de 30

a 35 minutos).

PRAIA - CALHETA DE SAO MIGUEL
= RIBEIRA PRINCIPAL

1h30 de veiculo a partir da Praia,
pelo percurso litoral;

Distancia: cerca de 66km

PRAIA - BOCA DE RIBEIRA
- HORTELAO - RIBEIRA PRINCIPAL

1h50 de veiculo a partir da Praia,
pelo percurso interior da ilha;

Distancia: cerca de 80km

TARRAFAL - BOCA DE RIBEIRA
- HORTELAO - RIBEIRA PRINCIPAL

35 min de veiculo a partir
de Tarrafal;

Distancia: cerca de 25km
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ATIVIDADES E ATRACOES NATURAIS

BARRAGEM PRINCIPAL

Como principais atragdes que merecem a sua visita, destacamos:

VISTA PARA A SERRA
DA MALAGUETA E MONTANHAS
DA ENVOLVENCIA

Localizagao:
Gongon e Principal

Coordenadas:
15.200801, -23.665151

A aldeia localiza-se na
envolvéncia da Serra da
Malagueta, pelo que do interior
da mesma é possivel ter uma
vista privilegiada da prépria
serra e dos terrenos agricolas
da proximidade.

BARRAGEM PRINCIPAL

Localizagao:
A cerca de 20/25 minutos a pé
da aldeia de Principal.

Coordenadas:
15.207834, -23.6672942

A envolvéncia das montanhas da
serra malagueta, embelezadas pela
agua armazenada na barragem
Principal, conferem uma beleza
Unica a esta paisagem.

SABIA QUE:

Gongon é o nome comum de uma ave marinha endémica de Cabo Verde,
que nao se reproduz em mais nenhum outro local do mundo, cujo nome
ciéntifico é Pterodroma feae. Voadora e agil, passa a maior parte do seu
tempo no mar, procurando terra apenas para reproducao.

TRAPICHE

Localizagao:
Caminho vicinal Hortelao — Principal,
proximo de Gongon

Coordenadas:
15.20175, -23.66207

Patrimonio Cultural. No caminho
vicinal Hortelao — Principal existe
um antigo trapiche tradicional
inativo, utilizado para a produgao
de aguardente.

MUSEU ETNOGRAFICO
DEGONGON

E LOJA COMUNITARIA
Localizagao: Gongon

Coordenadas:
15.20087, -23.66502

Pequeno museu etnografico, para
apoiar o turismo rural, onde se
pode ter acesso a mais informagao
sobre a comunidade de Gongon.
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SABIA QUE?

Gongon situada no interior, numa zona fértil
e de dificil acesso, atraiu no passado muitos
*.escravos fugitivos, que maltratados e na
ambicgao de se tornarem livres, procuravam
esta localidade com ponto seguro para se
refugiarem. v
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TREKKING /
CAMINHOS PEDESTRES

Se pretende explorar
melhor a zona e gosta
de percorrer caminhos
e trilhos, deixamos aqui
algumas sugestoes.

E preciso ter em consideragao que
poderao existir percursos que nao
estao marcados, aconselhando-
se os servigos de um guia que

o acompanhe nestes circuitos,
podendo assim usufruir melhor
do que a natureza desta ilha tem
para lhe oferecer.

As aldeias rurais integram-se nos
percursos sinalizados e definidos
pela Rede Santiago Trails — Nha
Tradison, pelo que convidamos

a explorar cada caminho,
nomeadamente:

STC 21 (PL-SM04)

Pontos de passagem:
Gongon

Distancia: 7,99 km
Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:
Serra da Malagueta

Fim do percurso:
O trilho divide-se em dois, mas com
o mesmo destino final - Hortelao

STC20 (PL-SM03)

Pontos de passagem:

Une as zonas altas do Parque
com as zonas baixas situadas
no fundo da ribeira Principal

Distancia: 4,12 km
Dificuldade técnica: Moderada

Para mais informacgao:
https://pt.wikiloc.com/
(usuario Santiago Trails)
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SERRA DA MALAGUETA

ONDE FICAR
E COMER

Nas zonas circundantes as
aldeias existem varias opgoes
de alojamento. No entanto,
propomos uma experiéncia de
ruralidade completa, deixando
a seguinte opgao em Principal:

PAM DE TERRA
Tipologia: Hospedagem

Servigos prestados:

Hospedagem, restauragao, transporte,
guia de caminhada para Gongom e
Chacha e venda de produtos locais.

Localizagao: Ribeira Principal

Contactos:

Telefone: +238 936 37 77
E-mail: nasograce@hotmail.com
https://pamdeterra.now.site/

RESTAURANTE SABOR PRINCIPAL
Tipologia: Restaurante

Servigos prestados:

Especializado em rececao turistica,
podem oferecer-lhe uma estadia
aprazivel. As refeigcoes sao
confecionadas a partir de produtos
agricolas produzidos na localidade.

Localizagao: Ribeira Principal

Contactos:

Telefone: +238 528 48 86

E-mail: saborldaprincipal@gmail.com
https://www.facebook.com/
saborldaprincipal

Existe ainda a possibilidade de
organizar uma refeicao com
moradores da aldeia, mediante
marcacgao prévia, recomendando
para tal solicitar aos guias locais
certificados que possam auxiliar na
logistica das refeigoes.

Nestas comunidades existem
diversas mercearias, geralmente de
carater familiar, onde pode adquirir
produtos de primeira necessidade,
assim como produtos regionais.

Nas areas circundantes existem
outras ofertas de alojamento e
restauragao, pelo que podera
consultar a lista de estabelecimentos
em funcionamento e abertos junto
de postos de turismo ou consultando
a pagina web do municipio de Sao
Miguel- Calheta, no tema “conhecer”:
https://cmsm.cv/ .
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(OMD CHEGAR
AS ALDEIAS:

A cidade mais proxima da aldeia
é Achada Igreja (Picos). Os
acessos rodoviarios sao dificeis
e nao existe um transporte
coletivo regular. A Unica forma de
deslocagao dos habitantes para
Picos e outras localidades é a pé,
ou chamando um servigo de taxi
(carrinha Hillux).

Numa fase inicial, até se chegar
a fronteira com o municipio de
S3o Lourenco dos Orgdos, o
acesso a Mato Dento, desde
Achada Igreja, é feito através

da estrada nacional que liga

a cidade do Tarrafal a Praia. A
partir desse ponto a jornada
segue por um caminho estreito e
ingreme, inicialmente calcetado,
mas que depois passa para
uma estrada de terra batida, ao
longo do percurso € possivel
ver diversas paisagens de
montanhas e vales verdejantes.
Assim, o0 acesso pode ser
classificado como dificil e deve
ser acompanhado por um guia
que conheca a regiao.

TARRAFAL - BOCA DE RIBEIRA-
HORTELAO — MATO DENTO

36 min de veiculo a partir
de Tarrafal;

Distancia: cerca de 22km

30 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

ATIVIDADES E ATRACOES NATURAIS

Destacamos os principais pontos de interesse e atragoes
gue merecem a sua visita, nomeadamente:

PARQUE NATURAL DA SERRA PIC0
DE ANTONIA (PNSPA)

Localizagao:
Na aldeia

Coordenadas:
15.0513226, -23.6432212

O Parque Natural da Serra de
Pico de Antdnia tem uma area de
cerca de 3000 hectares, abrange
5 municipios e possui dois dos
pontos mais elevados da Ilha

de Santiago: Rui Vaz e Serra do
Pico de Antonia, favorecendo

a ocorréncia de microclimas

e o desenvolvimento da

biodiversidade e de endemismos.

Pico de Antdnia por si s6 é um
icone e um monumento natural,
pela sua beleza paisagistica no
centro da ilha de Santiago, e na
encruzilhada dos municipios

de Sao Lourenco dos Orgaos,
Ribeira Grande de Santiago, Sao
Domingos e Santa Catarina.

MIRADOURO RIBELO C(IMA

Localizagao:
1,1 km (cerca de 10 minutos a pé)

Coordenadas:
15.06463, -23.63126

Deste ponto é possivel ter uma
vista privilegiada de montanha,
visualizando-se a cidade de
Achada Igreja e também o vale
da Ribeira Grande.

MIRADOURO ALDEIA
DE MATO DENTO

Localizagao:
Na aldeia

Coordenadas:
15.0600887, -23.6379687

Deste ponto da aldeia de Mato
Dento é possivel ter uma vista
panoramica da zona agricola

do vale da Ribeira Grande,

com alguns dos seus socalcos
agricolas, para além de se verem
diversas formacoes rochosas,
como os montes Oril, Matao e
Pico de Antdnia.

ROCHA POMBA DE SANSAO
Localizagao: Leitao Grande

Coordenadas:
15.20087, -23.66502

Um monumento natural
emblematico, localizado na zona de
Leitao Grande, mais concretamente
em Sansao, a Oeste de Achada
Igreja. Dada a sua beleza
paisagistica e a fungao de habitat
natural de algumas aves, a Camara
Municipal assumiu este espago
como um monumento natural.

Estando na zona de Babosa, nas
proximidades da Quinta “Vovo
Joana", onde se pode aprecia-la
de frente, aparenta ser “um pombo
no fundo da ribeira a matar a sede
de agua".

TREKKING /
CAMINHOS PEDESTRES

Se pretende explorar
melhor a zona e gosta
de percorrer caminhos
e trilhos, deixamos aqui
algumas sugestoes.

E preciso ter em consideragao que
poderao existir percursos que nao
estao marcados, aconselhando-
se os servigos de um guia que

o acompanhe nestes circuitos,
podendo assim usufruir melhor
do que a natureza desta ilha tem
para lhe oferecer.

A aldeia integra-se nos percursos
sinalizados e definidos pela Rede
Santiago Trails — Nha Tradison,
pelo que convidamos a explorar
cada caminho, nomeadamente :

STP 2 RUI VAZ — ASSOMADA

Pontos de passagem:
Mato Dento entre outros

Distancia: 18,71 km
Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:
Miradouro de Rui Vaz

Fim do percurso:
Assomada

https://pt.wikiloc.com/
(usudrio Santiago Trails)

Para mais informacgao: /

ONDE FICAR
E COMER

A oferta de unidades de
alojamento, estabelecimentos
comerciais e de restauragao é
inexistente, podendo encontrar
nas localidades mais proximas
de Babosa e Achada Igreja.

D.ANTONIETA DIAS
Tipologia:
Residéncia/albergue de turistas

Servigos prestados:
Alojamento com pensao completa
e guia

Contactos:
Telefone: +238 975 25 87

D. MARIA DE FATIMA

CORREIA VARELA

Tipologia:

Residéncia/albergue de turistas

Servigos prestados:

Alojamento com pensao completa
e guia

Contactos:

Telefone: +238 598 23 98

[ Y e
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D. ELOISA GOMES
Tipologia:
Residéncia/albergue de turistas

Servigos prestados:
Alojamento com pensao completa.

Produgao de compotas, doces
artesanais de papaia, goiaba e banana
e bem como molhos picantes.

Apesar de nao existirem restaurantes
nesta aldeia rural, existe a
possibilidade de organizar uma
refeigdo com moradores da aldeia,
mediante marcagao prévia. Delicie-se
com cachupa, cuscuz, queijo fresco
e compotas artesanais, regados

com um aromatico ponche de mel.
Recomenda-se o recurso a guias
locais certificados que possam
auxiliar na logistica das refeigoes.

SABIA QUE:

Segundo alguns historiadores,

o nome de Pico de Antoénia foi
atribuido em homenagem a Antonio
de Noli, um dos descobridores das
ilhas de Cabo Verde.

8
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(OMO CHEGAR
AS ALDEIAS:

Porto Madeira esta situada no
extremo sul do concelho de
Santa Cruz e tem uma estrada
de acesso a partir da estrada
principal, antes de se chegar

a localidade de Renque Purga
na diregao Praia Santa Cruz, a
cerca de 11 km de distancia (20
minutos de viagem de carro)..
Numa parte inicial, o acesso

a Porto Madeira desde Santa
Cruz é feito através da estrada
que liga esta cidade a Praia,
passando depois para uma
estrada estreita e empedrada
gue se encontra num estado
razoavel de conservagao. Neste
percurso até se chegar a aldeia
é possivel ver as montanhas
gue se situam na envolvéncia
da localidade.

A aldeia é servida por um
sistema de transportes
comunitarios, efetuado por
Hiaces, que partem de Santa
Cruz em direcao a Praia e que
passam na proximidade da
aldeia.

PRAIA - SANTA CRUZ- PORTO
MADEIRA

35 min de veiculo a partir
de Praig;

Distancia: Cerca de 30km

34 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

ATIVIDADES E
ATRACOES NATURAIS

Sugerimos-lhe explorar os
seguintes pontos de atragao
na aldeia de Porto Madeira:

CRUZ DE GALEAD

Localizagao:
Na aldeia

Coordenadas:
15.0577641, -23.5304809

Patriménio Cultural. Este local
caracteriza-se pela presenca

de uma Cruz de Pedra, emourada
num semicirculo, onde se efetuava
o batismo de bonecas tradicionais
Cabo Verdianas. Deste ponto é
ainda possivel ver o vale e as
montanhas que compdem a
paisagem da aldeia.

ESTATUAS DA ARTISTA MIZA

Localizagao:
Na aldeia

Coordenadas:
15.0577641, -23.5304809

Patrimdnio Cultural. Trés estatuas
da autoria da artista local Miza,
localizadas proximas umas das
outras.

ONDE FICAR
E COMER

A aldeia nao possui nenhuma
unidade de alojamento que possa
albergar visitantes.

No entanto, existem habitantes
da aldeia que albergam turistas.

Sr. Eric e a Sra. Vanda, pontos
focais da aldeia, podem organizar
a logistica necessaria.

Sr. Eric +238 594 69 78
Sra. Vanda +238 594 69 75

Apesar de nao existirem
restaurantes na aldeia, existe a
possibilidade de organizar uma
refeigdo com moradores, mediante
marcagao prévia através dos
contactos acima referidos, onde
podera experimentar pratos
tradicionais como o cuscuz, pastel
de milho, caldo de peixe, peixe
grelhado e frango refogado com
massa de milho.

A oferta de unidades de comércio
é reduzida, no entanto podera
encontrar estabelecimentos em
Renque Purga e Achada Fazenda,
acercade 4 km.

Nas areas circundantes existem
diversas ofertas de alojamento,
pelo que podera consultar a lista
de unidades abertas na pagina
de internet do municipio de Santa
Cruz.

ESTATUAS DA ARTISTA MIZA
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5quito € uma acolhedora
al piscatoria localizada

€ 15 minutos da Cidade
0 concelho da Ribeira
Grande de Santiago.

Composta por uma praga para
eventos culturais, biblioteca e
uma "“Casa dos Contos" de apoio
a literatura juvenil e criatividade
cultural, tem também uma praia

da aldeia, mas também destacam
a biodiversidade local e abordam
desafios atuais, como a poluigao e
acoes climaticas.

-se na periferia do
da Baia do Inferno e
do Monte Angra, que integra a Rede
Nacional das Areas Protegidas,
conhecido por ter falésias de mais
de 500 metros, de grande interesse

Senhora dos Navegantes, Padroeira

dos Pescadores, que atrai
religiosamente fiéis, residentes
e nao residentes.

Faz parte de Porto Mosquito a
zona de Santa Clara, localizada
a noroestedo f

4 ‘F'E de areia preta e algumas piscinas cultural, cientifico, turistico e geomorfol T =
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Clara que apresenta a forma de- - " (I

SABIA QUE:

Na praia de Porto Mosquito realiza-se o batismo de
bote enquadrado nas festividades de comemoracao
de Nossa Senhora dos Navegantes.

:Nas fachadas das casas:@le Porto
Mosquito, o legado do navegador
francés Jacques Cousteau ganha
vida através do “Percurso Jacques
Cousteau"”, esta rota conta com
um total de 19 murais, e convida

educativa. Os murais apregentamr
n&o so as vivéncias do explorador
na Baia do Inferno, local proximo -

*Nesta Iocaildade c'oﬁ
.. em outubfg;a Festa_dﬁ»N__Q 5S¢

turismo nesta aldeia, devido'a
proximidade da Baia do Inferno e
da Baia de Santa Cataring, locais

estratégicos para observacao de

algumas espécies marinhas como

De destacar ainda é a dinamica
cultural desta Iocalidade com a

existé de 3 grupos de Batuku,
WWE'D?(!&&, jovens artistas de

golﬂnhos,e baleias, mergulho = renome e produtores culturais,

L - - iy
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(OMO CHEGAR
AS ALDEIAS:

Porto Mosquito fica a 20 km da
cidade da Praia e a distancia
percorrida entre a Cidade

Velha e Porto Mosquito é de,
aproximadamente 10 km, uma
viagem de cerca de 30 minutos
de carro, sendo servida por um
sistema de transportes regular,
efetuado por Hiaces, que partem
da cidade da Praia, passam pela
Cidade Velha e chegam a aldeia
com uma afluéncia praticamente
horaria.

0 acesso a Porto Mosquito
desde a Cidade Velha é feito por
uma estrada de calgada que

se encontra em bom estado de
conservagao. Inicialmente a via
percorre as planicies de acacias
da regiao, seguindo depois junto
ao mar, onde é possivel observar
a costa durante cerca de metade
do percurso.

PRAIA - PORTO MOSQUITO

35 min de veiculo a partir
de Praig;

Disténcia: Cerca de 26 km

38 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

ATIVIDADES E
ATRACOES NATURAIS

Como principais atragdes,
gue merecem ser exploradas,
destacamos:

Localizagao:
Na aldeia

Coordenadas:
14.9516496, -23.6860795

Na aldeia de Porto Mosquito
podemos encontrar uma pequena
praia de areia negra e calhaus,
propicia para banhos, e onde os
barcos dos pescadores da zona
se encontram ancorados. .

A orla costeira das imediagoes

da aldeia possui atrativos como a
Baia do Inferno ou a Baia de Santa
Catarina.

O grupo Batuque di Kultura

€ composto por mulheres da
aldeia de Porto Mosquito. Este
grupo centra as suas atuagoes
no batuque tradicional e atuam
um pouco por toda a ilha.

Patrimonio cultural imaterial.
Celebragao religiosa em

honra de Nossa Senhora dos
Navegantes, realiza-se todos
os anos entre 16 e 20 de
Outubro e recebe uma afluéncia
grande de visitantes oriundos
principalmente da cidade

da Praia.

Localizagao:

Na aldeia

Patrimonio Cultural. Pequena
capela construida em honra de
Nossa Senhora dos Navegantes.

Localizagao:

Esta Baia localiza-se entre Porto
de Goveia e Porto Mosquito,

a sudoeste do Monte Volta.

No local existem pequenas
lagoas onde se pode observar a
biodiversidade marinha. Essas
lagoas podem ser aproveitadas
para relaxamento, banho de
sol, piqueniques, ou simples
observagao da paisagem.

Singulariza-se pela beleza das
lavas submarinas, atravessadas
por diques de basaltos que
configuram auténticos tuneis
bastante impressionantes pela
sua imponéncia.

Ao longo da area costeira do
Parque Natural da Baia do Inferno
e Monte Angra e das diferentes
falésias existe um ecossistema
muito rico e Unico, pois abriga
importantes coldnias de aves
marinhas, como o Alcatraz

(Sula leucogaster) e umas das
maiores populacdes reprodutoras
de Rabo-de-Junco (Phaeton
aethereus).

Espécies endémicas frequentes
sao a Cagarra ( Calonectris
edward Il), o Pedreiro (Puffinus
iherminieru boydi) e o Pedreirinho
(Hydrobates jabe jabe).

Pode ser visitada de bote com
apoio de pescadores que fazem
visitas turistas, proporcionando
observacgao de aves, dia de
faina com os pescadores locais,
observagao de golfinhos e
baleias, mergulho e observagao
da biodiversidade subaquatica
na Baia do Inferno.

PRAIA DE PORTO MOSQUITO
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TREKKING /
CAMINHOS PEDESTRES

Se pretende explorar
melhor a zona e gosta
de percorrer caminhos
e trilhos, deixamos aqui
algumas sugestoes.

E preciso ter em consideragio que
poderao existir percursos que nao
estao marcados, aconselhando-
se os servigos de um guia que

o acompanhe nestes circuitos,
podendo assim usufruir melhor
do que a natureza desta ilha tem
para lhe oferecer.

A aldeia rural esta integrada nos
percursos sinalizados e definidos
pela Rede Santiago Trails — Nha
Tradison, pelo que convidamos

a explorar cada caminho,
nomeadamente :

Pontos de passagem:
Porto Mosquito — Entre Picos
de Renda

Distancia: 14,17 km
Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:
Porto Mosquito

Fim do percurso:
Entre Picos de Renda

Para mais informagao:
https://pt.wikiloc.com/
(usuario Santiago Trails)

AOUE:
Os ciéntis a_gﬂ'europeus Auguste
~“Piccard, Jacques-Yves Cousteau

T 1 llle Théodore Monod estivéram
TN T na'Baia do Inferno,.em 1948, para

testar o Batiscafo, um pequeno

submarino que foi depois muito

utilizado nasinvestigagaodo

S

ONDE FICAR
E C(OMER

A aldeia nao possui nenhuma
unidade de alojamento nem
restauragao, no entanto

podera encontrar algumas

lojas, mercearias e bares com
sinalizagao proépria. Existe ainda
a possibilidade de organizar
uma refeigao com os moradores,
mediante marcacgao prévia.
Recomenda-se o recurso a guias
locais certificados que possam
auxiliar na logistica das refeigoes.

Na Cidade Velha, e nas areas
circundantes, existem varias
ofertas de alojamento e
restauracgao, pode consultar a
lista de unidades abertas, e outra
informagcao relevante, no site -
https://visitcidadevelha.cv/

Tipologia: Mercearia e bar

Servicos prestados:

Venda de produtos de primeira
necessidade e servigo de bar.

Neste estabelecimento a D. Titina
também serve refeigGes tipicamente
locais, no seu terrago, por
encomenda.

Tipologia: Mercearia e bar

Servigos prestados:
Venda de produtos de primeira
necessidade e servigo de bar.

Contacto: +238 925 380 13

Neste estabelecimento também é
possivel comer pratos locais, por
encomenda como por exemplo:
moreia frita, torresmo, ovos cozidos.

O prato do dia ronda os 1000 CVE.

Tipologia: Mercearia e bar

Servicos prestados:
Venda de produtos de primeira
necessidade e servico de bar.
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SABIA QUE:

Em Pedra Galinha, a comunidade designa um caminho
vicinal de “Gomeciano". Esta designagao tem origem
na lenda que diz que dois homens, denominados de
Gomes e Luciano, tinham divergéncias por causa

de uma mulher, certo dia encontraram-se, brigaram
e mataram-se por ajuste de contas. Esse caminho
ficou designado por Gomeciano e tinha um fluxo
extraordinario de pessoas, porque da acesso a Sao
Jorge dos Orgaos, sendo utilizado na atividade
agricola e como ponto de passagem para assistir

a missas e funerais.

RUI VAZ

no percurso que liga Sao Domlngos ea

 Are
Cldad"VeIha Trata-se de uma. comumdade '

. rural composta por varios povoados como
*-Pedra Galinha; Ponta Baixo, entre-outros.-
Esta localizada numa éarea elevada, num
planalto central, e devido ao efeitode =~ -

" altitude, beneficia de um microclima tipico
~das zonas altas, com temperaturas amenas _

e chuvas abundantes em anos chuvosos.

A sua localizagao em altitude permite

ter uma perspetiva deralgumas das mais
impressionantes montanhas da llha de
Santiago e do Vale de Sao Jorge. A partir
de Rui Vaz é possivel ter acesso a diversos
trilhos, como seja a partir da povoagao

de Pedra Galinha, também designada por
Monte Leao, havendo inclusivamente uma
ligacao, através de um caminho vicinal, a
aldeia de Ribeirao Galinha.

possivel testemunhar o trabalho das suﬁs
afaveis gentes, transmitem a genumldade

. q 3 .
- das comunidades e a ruralidade da regiao.

Rui Vaz e a Serra do Pico de-Antonia

estao classificados como Parque Natural,
um patrimonio nacional de grande valor ¢
cientifico e turistico. Sao parte de um

dos ecossistemas montanhosos mais
importantes da ilha de Santiago e de Cabo.
Verde, constituindo duas zonas contiguas
situadas na parte sul, com altitudes
variando entre 0s 820 m e 0s 1394 m,
respetivamente. As montanhas de Rui Vaz
e da Serra do Pico de Antonia sao duas
das amostras mais representativas dos
ecossistemas montanhosos da llha de
Santiago, e abrigam uma percentagem
relativamente elevada (17%) de espécies
de plantas superiores endémicas de Cabo
Verde.
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(OMD CHEGAR
AS ALDEIAS:

A cidade mais préxima das
aldeias de Rui Vaz é Sao
Domingos, que dista cerca de

9 km (20 minutos de viagem de
carro). Rui Vaz é servida por um
sistema de transportes regular,
efetuado por Hiaces, que partem
da cidade da Praia (via Sao

Domingos) passando pela aldeia.

Apesar do seu piso empedrado

e de apresentar algumas subidas
ingremes, a estrada que liga Rui
Vaz a Sao Domingos é segura

e encontra-se bem sinalizada,

o que permite a deslocacgao a
aldeia sem a presenca de um
guia local.

Adicionalmente, esta via de
acesso pode constituir-se ela
propria como uma atragao
natural, uma vez que percorre
alguns vales e montanhas do
municipio de Sdo Domingos,
permitindo usufruir da paisagem
durante o percurso até a aldeia.

PRAIA - SAO DOMINGOS
- RUI VAZ

35 min de veiculo a partir
de Praia;

Distancia: cerca de 27 km

44 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

ATIVIDADES E
ATRACOES NATURAIS

Em termos de atividades e pontos
de interesse a visitar, destacamos:

MONTE TCHOTA

Localizagao:
3,5 km (5 minutos de carro)

Coordenadas:
15.03642, -23.62273

O Monte Tchota devido a sua
altitude permite ter uma vista
panoramica de algumas partes
dailha, como a cidade da Praia, a
Cidade Velha, o parque natural de
Monte Tchota e o Pico de Antonia.

RUI

RUI VAZ/ MIRADOURO DO PLANALTO

Localizagao:
700m

Coordenadas:
15.03449, -23.60479

Deste miradouro é possivel

ter uma vista privilegiada

para o Vale de Sao Jorge e

para as montanhas na sua
envolvéncia, nomeadamente
para o Pico de Antoénia. Este
espaco esta equipado com
mobiliario de exterior, onde pode
confortavelmente fazer uma
pausa e usufruir da espetacular
paisagem.

MIRADOURO DE PORTAL

Localizagao: )
Estrada que da acesso a Rui Vaz,
a meio do percurso.

Trata se um miradouro natural,
situado a cerca de 600m de
altitude onde é possivel ter uma
visdo panoramica da Ribeira
Funda, Monte Leao ou Monte Areia
e o denominado Monte de Agua.

MIRADOURO SITO NAS CABECEIRAS
DO VALE DO SAO JORGE

Localizagao:

Na localidade de Rui Vaz nas
Cabeceiras do Vale de Sao Jorge,
logo apos a Quinta da Montanha
a cerca de 820m de altitude.

Proporciona uma ampla bacia
visual, permitindo a contemplagao
do Monte Joao Teves e da
totalidade do Vale de Sao
Domingos.

CAPELA DE RUI VAZ

Localizagao:
Rui Vaz.

Trata-se de uma capela localizada
em Rui Vaz e que apresenta estilo
arquitetdnico colonial, com duas
naves laterais e uma Cruz com
aimagem de Jesus Cristo com
um Pombo, logo na parte frontal.
Nesta Capela comemora-se a
Festa de Sagrada Familia a 31

de Dezembro, onde se reinem
fiéis de varias localidades de Sao
Domingos e do interior da llha de
Santiago.

IGREJA DE PONTA BAIXO

Localizagao:

Situada na Zona de Rui Vaz,
mais concretamente na Zona
de Ponta Baixo

Trata-se de uma igreja que foi
construida na década de 90.
Nessa igreja comemora-se a
Sagrada Familia, no primeiro
Domingo depois do Natal. No
patio tem uma espécie arbodrea
com formato de Dragoeiro,
CuUjo nome comum na zona é
“borracha”. O sitio onde a igreja
esta localizada constitui um
auténtico miradouro natural
que proporciona uma vista
panoramica da Cidade da Praia,
Vale de Sao Domingos, Sao
Francisco e Monte Leao
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TREKKING /
CAMINHOS PEDESTRES

- Se pretende explorar
melhor a zona e gosta
de percorrer caminhos
e trilhos, deixamos aqui

algumas sugestoes.

E preciso ter em consideragao que
poderao existir percursos que nao
estao marcados, aconselhando-
se os servigos de um guia que

o acompanhe nestes circuitos,
podendo assim usufruir melhor
do que a natureza desta ilha tem
para lhe oferecer.

A aldeia rural esta integrada nos
percursos sinalizados e definidos
pela Rede Santiago Trails — Nha
Tradison, pelo que convidamos

a explorar cada caminho,
nomeadamente :

STP1 - C(IDADE VELHA - RUI VAZ
Distancia: 17,25 km

Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:
Perto do Pelourinho da Cidade Velha

Fim do percurso:
Miradouro de Rui Vaz

STP2 - RUI VAZ - ASSOMADA
Distancia: 18,71 km

Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:
Miradouro de Rui Vaz

Fim do percurso:
Centro de Assomada

46 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

STLS - TRINDADE - RUI VAZ
Distancia: 13,36 km

Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada
Inicio do percurso: Trindade
Fim do percurso: Rui Vaz

STC 2 — MONTE TCHOTA (CASA
PRESIDENTE) - PICO DE ANTONIA

- MONTE TCHOTA (CASA PRESIDENTE)
Distancia: 7,64 km

Tipo de percurso: Circular
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio e fim do percurso:
“Casa do Presidente”

Fim do percurso: Rui Vaz

STC 3 - SAO JORGE DOS f)RGlj\OS B

= RUI VAZ - SAO JORGE DOS ORGAOS
Distancia: 6,71 km

Tipo de percurso: Circular

Dificuldade técnica: Moderada

Inicio e fim do percurso:
Sao Jorge dos Orgaos

STC14 - RUI VAZ- PICO LEAO
= RUI VAZ

Distancia: 13,54 km

Tipo de percurso: Circular
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio e fim do percurso:
Miradouro de Rui Vaz

STC15 RUI VAZ - PI(O}EI\O

= ACHADA MULA - CHAO GRANDE
Distancia: 14,03 km

Tipo de percurso: Linear
Dificuldade técnica: Moderada

Inicio do percurso:
Miradouro de Rui Vaz

Fim do percurso: Chao Grande

Para mais informacgao:
https://pt.wikiloc.com/
(usuario Santiago Trails)

RUI VAZ

ONDE FICAR
E C(OMER

A oferta de alojamento e
restauragao é reduzida. Existe a
possibilidade de pernoitar num
estabelecimento com restaurante,
nomeadamente :

QUIOSQUE DO MIRADOURO

DE RUI VAZ

Tipologia: Quiosque

Servigos prestados:

Snack-Bar: bebidas e refeigoes leves

QUINTA DA MONTANHA

Tipologia: Hotel

Servigos prestados: )

Hotel, restaurante com uma vista
privilegiada sobre as montanhas,
serve especialidades gastronémicas
locais, como cabrito estufado com
xerém ou arroz, guisado de vaca e
também pratos vegetarianos.

Internet na sala de jantar.
Sala de conferéncias.

Contactos:
Telefone: +238 268 50 02/
+238 268 50 03/ +238 268 50 04

Telemoével: +238 9924013
E-mail: quintamontanha@cvtelecom.cv

Existe ainda a alternativa de
organizar uma refeicao com
moradores da aldeia, mediante
marcacgao prévia. Recomenda-
se o recurso a guias locais
certificados que possam auxiliar
na logistica das refeigoes.

Na cidade Joao Teves, proxima
de Rui Vaz, existem diversos
restaurantes e pontos de
venda de produtos de primeira
necessidade.
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(OMD CHEGAR
AS ALDEIAS:

A cidade mais proxima de
Ribeirdao Galinha/ Sao Jorge dos

Orgaos é a cidade de Joao Teves.

A aldeia de Ribeirao Galinha nao
é servida por um sistema de
transporte coletivos, uma vez
que estes apenas chegam a Sao
Jorge dos Org3os.

A via de acesso que liga Sao
Jorge a Joao Teves é uma
estrada empedrada que se
encontra em boas condi¢oes de
circulagao apesar de ser estreita
em alguns pontos. Por outro
lado, o acesso a Ribeirao Galinha
€ mais complicado porque é
efetuado através de uma estrada
estreita de terra batida, ingreme
em alguns trogos.

PRAIA - SAO JOAO DOS GRGAOS

Localizagao: 38 min de veiculo
a partir de Praia;

Distancia: Cerca de 30 km

SAO JOAO DOS ORGADS
= JOAO TEVES

Localizag&o: 30 min de veiculo
a partir de Sao Joao dos Orgaos;

Distancia: Cerca de 20km
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ATIVIDADES E
ATRACOES NATURAIS

As principais atividades e pontos
de atragao com particular
interesse, destacamos:

JARDIM BOTANICO NACIONAL
GRANDVAUX BARBOSA

Localizagao:
Cerca de 10 minutos a pé do centro
de Sao Jorge dos Orgaos

Coordenadas:
15.048782, -23.603803

0 Jardim Botanico Nacional
Grandvaux Barbosa foi criado
em 1986 e recebeu o0 nome do
botanico franco-portugués Luis
Augusto Grandvaux Barbosa.

Esta localizado a 400 m acima do
nivel do mar e cobre 20.000 m?2.
Faz parte do Instituto Nacional de
Investigacao e Desenvolvimento
Agrario (INIDA).

Foca-se na protegao das plantas
endémicas e nativas que incluem:
Phoenix atlantica; Euphorbia
tuckeyana; Echium hypertropicum;
Echium stenosiphon; Artemisia
gorgonum; Micromeria

forbesii; Aeonium gorgoneume;
Campanula jacobaeza.

Funcionamento: 8h30m as

17h, de segunda a sexta-feira e
feriados. Para mais informacoes
contactar o Instituto Nacional de
Investigagao e Desenvolvimento
Agrario (INIDA), localizado no
centro de Sao Jorge dos Orgaos.

CAPELA DE SAO JORGE

Localizagao:
Sao Jorge dos Orgaos

Coordenadas:
15.054159, -23.602987

Esta capela, construida em 1950,
em honra de Sao Jorge Cavaleiro,
é um dos pontos de atragao de
Sao Jorge dos Orgaos pela sua
arquitetura e cor azul que se
enquadra em toda a envolvéncia.

Geralmente no final de Abril,

em data movel, 30 dias apds

a Pascoa e 15 dias apds Sao
Salvador do Mundo, é realizada
uma procissao religiosa e
celebrado o padroeiro Nhu San
Jorge com festival de musica,
danga, atividades desportivas,
venda ambulante de artesanato,
comida e bebida

MONTE JOAO TEVES

Localizagao:
Cerca de 10 minutos a pé

Coordenadas:
15.04519, -23.60232

O Monte Joao Teves é um
afloramento rochoso imponente
e caracteristico da regiao de Sao
Lourenco dos Orgaos, dando

0 nome a sede do municipio.
Deste ponto tem-se uma vista
privilegiada para este local
iconico.

(ENTRO INTERPRETATIVO
DE SAO LOURENCO DOS ORGAOS

Localizagao:
Sao Jorge dos Orgaos

Coordenadas:
15.053206, -23.605026

Denominado por “Kintal Di Nos
Djentis", este € um auténtico
Centro de Boas-Vindas ao
Municipio, inaugurado em 2022,
alberga dois nucleos tematicos:
o primeiro “Flora, Fauna e o seu
reflexo na vida do Municipio” e o

segundo “Centro da Ciéncia Viva".

O espaco conta ainda com uma
area maior para a realizagao de
eventos, exposicao e servigos.

Preco:
200 CVE para nacionais
500 CVE para turistas

Horario de abertura:
todos os dias das 9h as 17h

MIRADOURO DO CUTELO
- RIBEIRAO GALINHA
Localizagao:

Ribeirao Galinha

Coordenadas:
15.04670, -23.60050

Miradouro natural localizado em
Ribeirao Galinha que permite

ter uma vista panoramica das
montanhas ao redor da aldeia,
como sendo o Pico de Antonia, o
Monte Joao Teves, entre outros, e
uma vista privilegiada sobre o vale
de Sao Jorge dos Orgaos.

ARVORES (ENTENARIAS
E SINGULARES

Localizagao:
Por toda a localidade

Por toda a localidade de Sao
Jorge dos Orgaos é possivel
observar diversos espécimes de
arvores centenarias e singulares,
com particular interesse devido

a sua raridade, dimensao,
longevidade ou historia, e

que se distinguem de outros
espécimes da mesma espécie.
Sao "monumentos verdes" que
prestam servigos do ecossistema
de valor intangivel, pelos habitats
gue acolhem, o carbono que retém,
as terras que "agarram”, pelas
histérias que contam, as memoarias
que criam, entre tantos outros.

S SAD LOIRENCO DOS ORGAOS

As arvores centendrias e
singulares de Sao Jorge dos
Orgaos estao devidamente
identificadas e caracterizadas,
estando disponivel um roteiro de
fruicdo a que podera ter acesso
através do INIDA, localizado no
centro de Sao Jorge dos Orgaos.

SABIA QUE ?

Em S3o Jorge dos Orgaos se
localiza o Instituto Nacional de
Investigacao e Desenvolvimento
Agrario (INIDA), inico instituto
nacional com vocacao para a
investigacao e desenvolvimento
do setor agrario, tem contributo
de forma determinante para o
combate a pragas, introducao

e adaptacao de novas espécies

e melhoria de todo o processo
agrario nacional. Tem centenas
de funcionarios e todos os

anos sao varios os estudantes,
académicos e cientistas nacionais
e internacionais, que procuram os
Seus Servicos.
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CAMINHOS PEDESTRES E COMER

Se pretende explorar
melhor a zona e gosta
de percorrer caminhos
e trilhos, deixamos aqui
algumas sugestoes.

E preciso ter em consideragao que
poderao existir percursos que nao
estao marcados, aconselhando-
se os servigos de um guia que

o acompanhe nestes circuitos,
podendo assim usufruir melhor
do que a natureza desta ilha tem
para lhe oferecer.

A aldeias rural integra-se nos
percursos sinalizados e definidos
pela Rede Santiago Trails — Nha
Tradison, pelo que convidamos

a explorar cada caminho,
nomeadamente :

STC 3 - SAO JORGE DOS ORGAOS -
RUI VAZ - SAO JORGE DOS ORGAOS
Distancia: 6,71 km

Tipo de percurso: Circular
Dificuldade técnica: Moderada

ONDE FICAR

Na localidade de Sao Jorge

dos Orgaos existem ofertas

de alojamento e restauragao

de diferentes tipologias, conforme
se indica.

SAO JORGE VILLAGE TURISMO
Tipologia: Hotel Rural

Servigos prestados:
Hotel, internet, restaurante e piscina

Contactos:

Telefone: +238 5951283

Telemovel: +238 5217850

E-mail: saojorgevillage.cv@gmail.com

ESPLANADA SAO JORGE
Tipologia: Snack bar

Servigos prestados:

Snack-Bar: bebidas e refeigoes leves.
Fazem pequeno-almogos, almogos

e jantares por encomenda. Tipos de
pratos: costeletas, frango grelhados,
cachupa, peixe do dia grelhado

ou no forno. Horario: 8h00 as 21h00

Contactos:
Geisa Varela: +238 514 25 65

ESPACO TURISTICO
ECO LEMBA LEMBA

alojamento, campismo, restaurante,
caminhada e visitas guiadas, tanto ao
cume do Monte de Pico de Antonia,
como visitas a lugares e sitios
turisticos municipais

ESPACO KILLIANE ORRICO
Tipologia: Snackbar

Servigos prestados:
Almocos e jantares - Menu contém:
bife de atum, costeleta e katxupa

Contactos:
+238 522 27 41

MERCEARIA PADJUDO
Tipologia: Mercearia e bar

Servigos prestados:
Linguiga e katxupa

Horario: 08h00 as 22h00

Contactos:
+238 5212613 ou +238 9135484

Em Sao Jorge dos Orgaos existem
também estabelecimentos de
comércio local onde pode adquirir
produtos de primeira necessidade
assim como produtos regionais.

A cidade mais préoxima de Sao
Jorge dos Orgaos — Ribeirao
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SANTIAGO E AS ALDEIAS RURAIS:
A NAO PERDER!

Esperamos que este pequeno roteiro
Ihe tenha sido util para planear a sua
viagem e partir a descoberta das
aldeias rurais que a maravilhosa ilha de
Santiago tem para lhe oferecer.

Em jeito de resumo, e caso so6 tenha
mesmo 8 dias para desfrutar de
Santiago, aqui fica o que nao pode
perder na visita ao conjunto das 8
comunidades rurais que lhe propomos.

ACHADA LEITE, CHARCO
E RIBEIRA RIBA
Tipologia: Montanha / Caminhada

A nao perder: Pilao de Deus - Pilao
do nhordez; Gruta de Aguas Belas
e o Monte Brianda

FAZENDA

Tipologia: Balnear/ Montanha /
Caminhada

A nao perder. Monte Graciosa e a Praia
de Fazenda

COMUNIDADE DE GONGON E PRINCIPAL
Tipologia: Montanha / Caminhada

A nao perder. Percurso de Ribeira
Principal e subida até Gongon

MATO DENTO E LEITAO GRANDE
Tipologia: Montanha / Caminhada

A nao perder: A gastronomia de Mato
Dento junto da comunidade, Pico de
Antonia e Miradouro de Mato Dento

PORTO MADEIRA
Tipologia: Cultural

A nao perder: Estatuas da artista Miza
e Cruz de Galeao
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PORTO MOSQUITO
Tipologia: Piscatoria, Nautica e Balnear

A nao perder: Passeio de bote pela orla
costeira e Praia de Porto Mosquito

RUI VAZ, PEDRA GALINHA E PONTA
BAIXO

Tipologia: Montanha / Caminhada

A nao perder. Miradouro de Rui Vaz,
Monte Tchota e o caminho vicinal de
“Gomeciano”

SAO JORGE DOS ORGAOS
E RIBEIRAO GALINHA

Tipologia: Montanha / Caminhada

A nao perder: Centro interpretativo
“Kintal Di Nos Djentis", Miradouro de
Ribeirao Galinha e Jardim Botanico
Grandvaux Barbosa

No caso de conseguir ficar mais uns
dias, os trilhos e possibilidades de
visitas as montanhas e vales que fazem
as molduras destas aldeias, assim
como as experiéncias gastronémicas

e a interagao com as gentes crioulas,
onde a morabeza faz parte do modo

de vida, farao com que a viagem seja
inesquecivel e queira programar para
breve mais rotas das que lhe propomos:

Roteiro Fogo — Brava
Roteiro Maio

Roteiro Sao Nicolau
Roteiro Santo Antao

PORTO

SAO JORGE
DOS ORGAOS

MATO DENTO

\ GONGON

FAZENDA

Aceda a todos os roteiros em
visite-caboverde.com

ESPERAMOS QUE TENHA
DESFRUTADO E QUE VOLTE!
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FLORA

A Flora terrestre de Cabo Verde v 4Cabo / [d
possui cerca de 912 espécies, '

das quais 10% sdo endémicas, By ende 1hil [

de acordo com a Nova Lista AT s s A S .

Vermelha de Flora Endémica 'E'} blodlversidadequer an el o P R e
de Cabo Verde, Romeiras et al., & qu ive _*cfa Flora. . -
2016, elaborada com base nos : P By - ;

critérios da Uniao Internacional

para a Conservagao (IUCN), 78%

das plantas endémicas avaliadas

(92 taxa) estavam classificadas

em categorias de ameagas: 27

(29,3%) em perigo critico, 38

(41,3%) em perigo e 7 (7,6%)

vulneravel.

A llhas de Santo Antao, Santiago
e Fogo, sao as ilhas com maior
numero de espécies vegetais, Em
termos de endemismos, a llha

de Santo Antao, seguida de Sao
Nicolau e Fogo, sao as com maior
numero. Santa Luzia e ilhéus tém
menor numero.

Os perimetros florestais e
agroflorestais estao presentes
nas nove ilhas habitadas sendo
as de Santiago, Maio, Santo Antao
e Sao Nicolau que apresentam,
proporcionalmente, maior area
coberta florestal enquanto que

as ilhas de Fogo, Santiago e

Maio apresentam maior coberta
agroflorestal.

* informacgoes retiradas dos sites
http://www.caboverde-info.com/
Identidade/Meio-ambiente/;
https://projectovito.org/; https://
avesmarinhasdecaboverde.info/;
https://www.biosferal.com/ e V
RELATORIO NACIONAL SOBRE O
ESTADO DA BIODIVERSIDADE EM
CABO VERDE
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FAUNA

No que diz respeito a fauna, encontram-se
identificadas em Cabo Verde mais de 2000 espécies
terrestre, distribuidas por Moluscos (2%), Artropodes
(95%) e Cordados (3%), sendo Santiago a ilha com
maior nimero de espécies registadas — 59%.

A rica biodiversidade de Cabo Verde é considerada
de importancia global. Os habitats terrestres de
Cabo Verde estao ligados as antigas florestas
macaronésicas, uma das 200 eco-regioes globais
da WWF (World Wide Fund). A WWF identificou
Cabo Verde como um dos ecossistemas marinhos
mais importantes do mundo. As zonas costeiras
do pais e a Zona Econdmica Exclusiva, de 800.000
km2 proporcionam habitats para uma extensa
biodiversidade marinha com uma taxa significativa
de espécies endémicas e emblematicas.

BIODIVERSIDADE TERRESTRE

AVES

Cabo Verde tem registadas
cerca de 240 espécies, das quais
algumas estao ameacadas. Em
Santiago podem-se encontrar
diversas espécies, como

seja a Passarinha (Halcyon
leucocephala), um emblematico
pequeno passaro em tom azul,
branco e castanho escuro, com
um longo bico vermelho e o
Corvo (Corvus ruficollis), tnica
ave totalmente de cor preta do
arquipélago e uma das que é
avistada com mais frequéncia em
Cabo Verde. Com 33 espécies,
Santiago é a ilha com maior
numero de aves nativas

REPTEIS

Cabo Verde apresenta um total
de 38 taxa de répteis terrestres,
das quais 31 sao endémicas

e apresenta o maior indice de
endemismos a nivel das ilhas da
Macaronésia (Vasconcelos et al
2003). A maior parte dos répteis
terrestres em Cabo Verde, esta
concentrada nas zonas mais
altas das ilhas de Santiago, Fogo
e Sao Nicolau, sendo as duas
primeiras, aquelas com maior
diversidade taxonémica. As ilhas
de Santiago, Fogo e Sao Nicolau
sao aquelas que detém o maior
numero de espécies endémicas
(Vasconcelos, 2010).

ARTROPODES

Os artropodes sao o filo mais
especificos de todo o arquipélago,
sendo descritas 1.651 espécies,
incluindo 450 endemismos, o que
Ihe confere o estatuto do filo com
maior numero de endemismos
(cerca de 83% do total das
espécies endémicas identificadas
a nivel nacional). Santiago é a ilha
com maior diversidade especifica
de artropodes.

BIODIVERSIDADE MARINHA

MAMIFEROS MARINHOS

Os cetaceos em Cabo Verde
apresentam uma diversidade
interessante, destacando-se,
por exemplo, a Baleia-de-bossa
(Megaptera novaeangliae),
sendo o arquipélago o Unico
lugar de reprodugao conhecido
no Atlantico Norte Oriental. No
arquipélago esta confirmada a
ocorréncia de 29 espécies de
mamiferos marinhos.

AVES MARINHAS

As aves marinhas ou pelagicas
dependem, totalmente ou em
grande parte, do mar para
desenvolvimento do seu ciclo
bioldgico, apenas nidificando

em terra. As espécies mais
predominantes que se encontram
em Cabo Verde, pertencem a
ordem dos Procellariiformes,
onde se incluem as cagarras e os
painhos. Em Santiago encontram-
se diversas espécies como sejam:
Cagarra (Calonectris edwardsii)

e Gongon (Pterodroma feae).

REPTEIS MARINHOS

Cinco das sete espécies de
tartarugas marinhas que
existem no mundo podem ser
observadas em Cabo Verde, onde
se encontra uma das maiores
colénias mundiais reprodutoras
de Tartaruga-comum (Caretta
caretta) e que vem nidificar na
maior parte das praias do Pais.

E também aqui que existe uma
das mais importantes areas
para a alimentagao de juvenis de
Tartaruga-de-casco-levantado
(Eretmochelys imbricata) e

de Tartaruga-verde (Chelonia
mydas).

PEIXES

Cabo verde é um importante
centro da biodiversidade marinha
mundial. Estdo reportadas 639
espécies de peixes nas aguas de
Cabo Verde e os ultimos estudos
apontam para a presenga de 315
espécies de peixes nas zonas
costeiras, incluindo 20 espécies
endémicas .

MOLUSCOS MARINHOS

Estao descritas em Cabo Verde
107 espécies endémicas,
representam cerca de 10% da
diversidade mundial de Conus
(Tenorio et al., 2017), a riqueza de
espécies é maior nas ilhas do Sal,
Boa Vista e Maio (Peters et al.,
2016).

COMUNIDADES CORALINAS

Cabo Verde é um "hotspot"”
importante no que diz respeito
a diversidade de corais e uma
das areas prioritarias, a nivel
mundial, para a conservagao
das comunidades coralinas.
No litoral do arquipélago
foram identificados 65 pontos
de interesse, 8 dos quais em
Santiago (Lopes, Evandro &
Freitas, Rui & Siva, Osvaldina,
2016).

SABIA QUE:

Em 2020 Investigadores
desvendam nova espécie de osga
na ilha de Santiago em Cabo
Verde. Com a descoberta desta
nova espécie, a ilha de Santiago
alberga agora trés espécies de
osgas Unicas.Os investigadores
designam a nova espécie de osga
de Hemidactylus Nicolauensis.
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CONTATOS UTEIS
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HOSPITAL SANTIAGO NORTE

Achada Lém - Assomada - Santa Catarina
Telefone(s): +238 265 50 58 / 7598 / 76 00
www.minsaude.gov.cv

CENTRO DE SAUDE DE ORGAOS
Joao Teves - Orgaos
Telefone: +238 271 12 28

CENTRO DE SAUDE DE PICOS
Achada Igreja - Picos
Telefone: +238 270 11 30

CENTRO DE SAUDE ACHADA DE SANTO
ANTONIO

Rua UCLA - Achada de Santo Antonio
Praia - llha de Santiago
Telefone(s): +238 26239 70/5502/ 3

CENTRO DE SAUDE DA CIDADE VELHA
Cidade Velha

Telefone: +238 267 11 20

Centro de Saude da Trindade
Trindade

Telefone: +238 264 50 36

CENTRO DE §Al]DE DE ACHADA
GRANDE TRAS

Achada Grande Tras - Praia
Telefone(s): +238 263 1098 / 9

CENTRO DE SAUDE DE ACHADINHA
Bairro Craveiro Lopes - Achadinha - Praia
Telefone: +238 261 57 26

CENTRO DE SAUDE DE PONTA D'AGUA
Ponta d'Agua - Praia
Telefone: +238 264 23 46

CENTRO DE SAUDE DE TIRA-CHAPEU
Tira-Chapéu - Praia
Telefone(s): +238 262 01 22 / 06 99 / 07 48

CENTRO DE SAUDE REPRODUTIVA
DA FAZENDA

C.P. 187, Fazenda - praia
Telefone: +238 261 16 29
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DELEGACIA DE SAUDE DA PRAIA

C.P. n°® 669, Plateau - Praia

Telefone(s): +238 261 57 22 / 261 77 08
E-mail: delepraia@sapo.cv

DELEGACIA DE SAUDE DE CALHETA
S. MIGUEL

Veneza - Calheta de S. Miguel
Telefone: +238 273 11 12

DELEGACIA DE SAUDE DE SANTA
CATARINA

Santa Catarina
Telefone(s): +238 265 17 78 / 50 58

DELEGACIA DE SAUDE DE SANTA CRUZ
Achada Fatima, C.P. 45 - Santa Cruz
Telefone: +238 269 13 30

DELEGACIA DE SAUDE DO TARRAFAL
DE SANTIAGO

C.P. n° 3 - Cidade do Tarrafal
Telefone: +238 266 11 30

BOMBEIROS DE FAZENDA
Rua dos Bombeiros
Telefone: +238 261 27 27
Urgéncia: 131
BOMBEIROS ASSOMADA
- SANTA CATARINA
Telefone: +238 265 33 23

BOMBEIROS DE TARRAFAL
Telefone: +238 266 11 16

BOMBEIROS DE PEDRA BADEJO
Telefone: + 238 26913 13

CAMARA MUNICIPAL DA PRAIA
Praca Alexandre Albuquerque, Praia
Tel.: +238 534 70 00

E-mail: camaradapraia@gmail.com
www.facebook.com /CMPraia/
CAMARA MUNICIPAL DE SAO
DOMINGOS

Varzea da Igreja

Santiago - Sao Domingos

Tel.: +238 3336864

Fax: +238 2681160

E-mail: cmsd@sapo.cv
https://cmsd.cv/

CAMARA MUNICIPAL DE TARRAFAL
Praca Central da Cidade

CP. N° 1 - Tarrafal, Santiago

Telefone: +238 2661155

Fax: +238 2661175

E-mail: cmt@cmt.cv

Pagina de Internet: https://www.cmt.cv/
CAMARA MUNICIPAL DE SAO MIGUEL -
CALHETA

Rua Cidade da Praia - Veneza - Cidade
da Calheta - Sao Miguel

Telefone: +238 273 10 04

E-mail: gabinetecom.cm.sm@gmail.com
www.cmsm.cv/

CAMARA MUNICIPAL DE SAO
LOURENGO DOS ORGAOS

Sao Lourengo dos Orgdos Jodo Teves,
Preguica

Telefone: +238 271 11 24

E-mail: cmslo2016@hotmail.com
www.cmslo.cv

www.facebook.com/CamaraMunicipalDe
Sao Lourenco Dos Orgaos/

CAMARA MUNICIPAL DE SANTA CRUZ
Telefone: +238 269 15 10
http://www.cmscz.cv

https://www.facebook.com/
camaramunicipal.santacruz/

CAMARA MUNICIPAL DE SAO SALVADOR
DO MUNDO

Achada Igreja, Picos, Cape Verde
Telefone: +238 927 27 10
Paginas de internet: http://cmssm.cv

www.facebook.com/CamaraMunicipal.
SSM.picos/

CAMARA MUNICIPAL DE SANTA
CATARINA

Largo Gustavo Monteiro, CP N°37 Santa
Catarina — Santiago, Assomada

Telefone: +238 938 45 50
www.facebook.com/CMSCST/

CAMARA MUNICIPAL DE RIBEIRA
GRANDE DE SANTIAGO

Cidade Velha
E-mail: info@cmrgs.com
Telefone: +238 267 11 40

AEROPORTO INTERNACIONAL NELSON
MANDELA

ACHADA GRANDE - PRAIA
Telefone: +238 263 10 10
www.asa.cv



DIREGAO DE EMIGRAGAO E FRONTEIRAS
Plateau - Santiago

Telefone: +238 2611845
www.policianacional.cv

DIREGAO NACIONAL DA POLICIA
NACIONAL

Rua Serpa Pinto- Plateau - Praia

Telefone(s): +238 261 31 24/ 261 32 05
/2619710/11

www.policianacional.cv

ESQUADRA DA FAZENDA

Avenida Cidade de Lisboa - Fazenda - Praia
Telefone: +238 261 16 00
www.policianacional.cv

ESQUADRA DE ACHADA DE SANTO
ANTONIO

Rua 13 de Janeiro - Achada de Santo
Antonio - Praia

Telefone: +238 262 13 32
www.policianacional.cv

ESQUADRA DE ACHADA SAO FILIPE
Achada Sao Filipe - Praia
Telefone: +238 264 80 80
www.policianacional.cv/

ESQUADRA DO PALMAREJO
Palmarejo - PBX - Praia
Telefone: +238 261 97 13
www.policianacional.cv/

TELECOMUNICAGOES: SERVIGOS
DE APOIO AO CLIENTE

ALOU

https://www.alou.cv/

UNITEL T+
https://www.uniteltmais.cv/

PONTOS DE INTERNET FREE ZONE:

Geralmente nas diversas pragas
principais existe internet free zone.

E ainda vulgar que os diversos
restaurantes ou alojamentos possuam
internet e disponibilizem a password aos
seus clientes.

Hospital — 130
Bombeiros — 131
Policia — 132

Policia Judiciaria — 800 11 34

MINI GLOSSARIO DE CRIOULO

A lingua cabo-verdiana é aprendida desde o bergo, passando de geragdo em geragao e um dos principais
tracos identitarios da Nagao cabo-verdiana. Lingua de comunicagao informal, em oposic¢ao a lingua oficial,
o portugués. A lingua crioula cabo-verdiana é a lingua de relagdes sociais, familiares e afetivas, que narra
a historia do povo do arquipélago.

Assim, enriqueca a sua viagem e aprenda algumas palavras e expressoes em crioulo cabo-verdiano:

PORTUGUES

(SAO VICENTE)

Sim

Nao

Talvez

Por favor

Com licenga
Desculpe
Obrigada

De nada

Eu nao entendo
Eu nao sei

Repita, se faz favor
Quero comprar
Quanto custa?
Vem ca

Como te chamas?
Meu nome é...
Porqué? Quando?
Quem?

O que?

Kuzé?

ENGLISH

Yes

No

Perhaps

Please

Excuse me

Pardon me

Thank you

You're welcome
Ido not understand
Ido not know
Repeat it, please

| want to buy

How much?

Come here

What is your name?
My name is...
Why?

When?

Who?

What?

CRIOULO (SANTIAGD)

Sin

Nau

Talves

Pur favor
Kon lisensa
Disculpam
Obrigadu

Es é ka nada

N ka ta konprende
N ka sabi

Torna fla,

pur favor

E kantu?

Kantu kusta?

Ben li

Mé ki bu tchoma?
Nha nomi é....
Pamadi? Kuandu?

Ken?

(RIOULO

Sin

Nau

Talves

D'favor

Kolsensa
Dsculpam
Obrigada

Es ne nada

Un ka intende

N ka sabe

Fala ot vez, d'favor
E tonté?

Tont kel

t kusta

Ben li

Mané ke

bo nome?

Nha nome é...
Mod kem? Kondé?
Ken?

O ke?




APOSTE

NUMA VISITA
SUSTENTAVEL

DEIXE 0S SEUS DESTINOS

MELHOR DO QUE 0S ENCONTROU!

Lembre-se sempre que as suas decisoes,
por mais irrelevantes que Ihe possam
parecer, tém impacto e importam!

64 - ALDEIAS RURAIS DE SANTIAGO

(ONTRIBUA DE FORMA
SUSTENTAVEL,
PARA A ECONOMIA LOCAL

e Opte por lembrancas com utilidade,
executadas localmente e que reflitam
a cultura local

e Opte por servicos geridos
por pessoas da regiao

® Privilegie alimentos produzidos
localmente de forma sustentavel

e Dé preferéncia a estabelecimentos
que demonstrem uma gestao
sustentavel

TENHA CONSCIENCIA
QUE AS SUR ESCOLHAS
TEM IMPACTO

e Se possivel, viaje em época baixa,
nao sobrecarregando o destino

e Dé preferéncia a organizacoes com
praticas de responsabilidade social
e sustentaveis

* Repense os destinos, organizacoes
e atracgdes turisticas, questionaveis
do ponto de vista ético

e Pesquise e troque informacdes
com quem tem as mesmas
preocupacoes ao nivel
da sustentabilidade

RESPEITE A CULTURA
E AS (OMUNIDADES LOCAIS

¢ Aprenda, entenda e respeite
os habitos e costumes
das comunidades

¢ Nao tire fotografias a pessoas
sem pedir autorizacao

¢ Envolva-se no quotidiano das
comuwnidades, sem ser invasivo

O

RESPEITE E PRESERVE A NATUREZA

e Recolha e coloque o0s residuos nos
destinos corretos

¢ Ao caminhar, utiliza apenas o0s
trilhos disponiveis para o efeito

e Opte por materiais reutilizaveis

¢ Respeite os animais, usufrua sem
perturbar a vida selvagem

e Economize agua e energia

¢ Evite o desperdicio alimentar

¢ Nao traga lembrancas da natureza

AVALIE AS SUAS OPCOES
DE TRANSPORTE

¢ Caminhe e ande mais de bicicleta

e Evite impressoes de bilhetes,
opte pelo digital

e Opte por transportes que provoquem menos
emissoes de Gases de Efeito de Estufa

e Utilize transportes publicos
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