A natureza do Principe é tdo exuberante quanto vuIneraveI Essa fertilidade do melo
reflete-se também na cultura. E uma lid: otica que i
e valorizar, porque o futuro dependera da conservagéo dessa herancga.

A presente exposi¢do decorre das memédrias recolhidas no ambito do projeto Ser
Principense: a arte, a cultura e o patriménio, no Passado, Presente e Futuro, promovido
pela Reserva da Biosfera da Ilha do Principe, em parcerla com a Diregdo Reglonal
de Turismo, Comércio, Industria e Cultura, a Efrican F
para Todos® de Histéria, Territorios e Comunidades da NOVA FCSH - Centro
de Ecologia Funcional - Ciéncia para as Pessoas e o Planeta (CFE-UC), e financiado
pelo programa ACP-EU CULTURE.

0 projeto tem como objetivo valonzar a percegao dos patnmonlos da ilha do Principe
(S@o Tomé e Principe), do a sua indi bilidade do te o e das
comunidades que o habltam Visa identificar e caracterizar o patriménio cultural
e natural do Principe, observando, numa perspetiva histdrica, o passado e o presente,
promovendo a valorizagao do seu conhecimento e a sua preservagéo para o futuro.

Procurando dar voz aos habitantes do Prinape entre os dias 14 e 18 de margo foram

42 , des de varios grupos ligados a danga,
ao teatro e a musica, bem como objetos e documentos relacionados com estas
e outras préticas, numa dindmica que envolveu cerca de noventa pessoas, entre
entrevistados, participantes dos grupos e a equipa do projeto.

A i¢do Ser Princi| Terra fértil, C idades criativas resulta do contributo
de todos os que participaram no projeto Ser Principense, e multo em particular dos que
partilharam as suas memorias e colab na sua e

Aqui se encontram, pelas palavras e gestos de quem ca vive, os muitos significados
de Ser Principense. O maior deles: a harmonia entre as pessoas e o territério.
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ESCRAVATURA
Além do agcar, Sdo Tomé e Principe consolidou-se
ccomo o maior entreposto de escravos do Atlantico.
Neste comércio participaram Portugal, Espanha,
Franga, Inglaterra e Holanda.

«Vivia, trabalhava com chuva, um més,
trés meses, s6 com chuva, cozinhava
com chuva, trabalhava com chuva,
tinha muita chuva aqui».

TEORIA DA RELATIVIDADE
A 29 de maio de 1919, um grupo de astrénomos
liderado por Arthur Eddington fez uma
observagdo de um eclipse solar na ilha do
Principe de que resultou a confirmagéo da Teoria
de Relatividade de Einstein.

POVOAMENTO
A llha do Principe comegou
a ser povoada no inicio de 1500.

«Tinha cabo-verdiano, tinha
angolano..ndo vé a minha
mae? Minha mae tem raga
misturada, tem um bocado de
cabo-verdiana (..) meu pai
também.

A NACIONALIZAGAO DAS ROGAS

Um dos assuntos mais importantes e controversos
do de éncia foi a

das rogas, a partir de 1976.

Os escravos, mao-de-obra para trabalhar nas rogas
e em propriedade agricolas, chegavam de varias
partes do continente africano.

[Manuel Francisco de Aradjo Lima]

0 povoamento foi feito por
europeus de Portugal continental
e da ilha da Madeira, genoveses, )
franceses e castelhanos e por G PAPAGAIO DA ILHA DO PRINCIPE
escravos oriundos do litoral

«Para mim a Reserva da Biosfera de llha do Principe
€ essa busca constante de desenvolvimento
pautado pela sustentabilidade. [Preservar] o que
temos hoje e deixar igual para as geragées
vindouras»

FIM DA ESCRAVATURA
S6 em 1876 foi abolida em
0 a escravatura no

A destruigao dos equipamentos, a falta de técnicos,
prohlemas de gestdo e a interrupgao das rotas
i esta do modelo

MOVIMENTO DE LIBERTAGAO
0 Massacre de Batepa, em 3 de fevereiro de 1953, marcou o inicio da
luta pela autodeterminagéo e independéncia de S&o Tomé e Principe.

De qualquer maneira, tem
tonga, um bocado de Angola,

[Ana Alice Pina, Secretdria Regional do Ambiente
de explorag@o da terra. e Desenvolvimento Sustentavel]
y eles ndo podem deixar de ter Em 1960 foi criado, no exilio, o Comité de Libertagao de Sao Tomé
territério e Sao Tomé porque nao ha préprio natural e Principe (CLSTP). Em 1974, passou a denominar-se Movimento 7733 habi
g o - tori M hé | 0 3 abitantes
c ponto  mais Troplcal 0 papagaio é uma espécie endémica e Principe. v‘ﬂ'crs:lcos () de Principe, ndo..tudo de Libertagao de Sdo Tomé e Principe (MLSTP). (2014)
africano. - elevado da llha é dallha, marcando presenca no escudo & mistura.»
i Pico do Principe nacional. : - Os portugueses substituiram [Sier Tamareva]
B (948 m) b a mao-de-obra escrava pelo

Situada no Golfo da
) Guiné a 140 Km do

continente africano

recrutamento de trabalhadores
do continente africano, com
contratos renovéveis de 3
anos.

AGUCAR
A produgdo de agucar

A ILHA DO PRINCIPE
Situada no Golfo da Guiné, a ilha do

Floresta
Tropical

0S MORROS

tividad
0Os morros, tdo carateristicos econémicas A;rli‘:u;“f:,
0 d guca de Principe e de Sdo Tomé, Pesca e Turismo
RIS assumiu grande importancia decorrem  de  chaminés
Principe faz parte da cadeia de ilhas (S)ANT?'ANTONIOh N no|)ai’rqlf|pelago de S&o Tomé Mais de 800 esp
n e s portugueses chegaram as e Principe.
fomedes e Inhe_wlotrice dos inc o Sin o  Pinn
Tomé e Bioco. .

A HISTORIA

DA NOSSA ILHA

vulcanicas por onde a lava
passou e solidificou.

No século XX, o engenho
agucareiro foi o elemento
escolhido para representar
as ilhas no escudo colonial

PRINCIPE: RESERVA DA BIOSFERA
animais e vegetais

A ilha do Principe integra a rede
de Reservas da Biosfera da UNESCO,
celebrando o compromlsso de

A partir de Ano-Bom, a linha dos Camardes
prolonga-se pelo continente africano,
através das montanhas que separam

v oy

O territério encontrava-se
despovoado. Inicialmente,
o Principe recebeu o nome

. AUTONOMIA entre a sua populacao ea natureza
INDEPENDENCIA No dia 29 de abril de 1995,
A Revolugado portuguesa de 25 de abril de 1974 o Principe tornou-se regiao
portugués. CACAU e a assinatura do Acordo de Argel deram inicio
0 cacau foi introduzido na ilha do
a Nigéria e os Camardes, até ao lago de Santo Anténio i D u foi i uzi il
Chade. (& S
A cultura do café foi

auténoma.
ao processo de independéncia de Sdo Tomé

e Principe, conquistada no dia 12 julho 1975.
0 solo e o clima séo favoraveis ao

desenvolvimento desta cultura.

introduzida em S&o Tomé.
AS ROGAS

0 inicio da exploragdo da ilha
e acriagdo do sistema das rogas
implicou o  desmatamento
e a introdugdo de culturas
estranhas ao territério. Foi

Superficie
142 km?

0 clima do arquipélago
mostrou-se  favoravel
ao desenvolvimento dos
cafeeiros.

0 MLSTP assumiu o poder e Manuel Pmto da
Costa tornou-se o primeiro
da Republica Democrética de Sdo Tomé e Principe.

0 REGIME DE CONTRATO
Apés a aboligdo definitiva, o trabalho
escravo nas rogas foi substituido pelo
regime de contrato.

LINHA DO EQUADOR
A missdo chefiada por Gago Coutinho

«Néo foi fécil. A gente ia Segunda-feira. Reunia

para cartografar, entre outros territorios, Ao longo do século XX, um grande Terca, Quarta, Quinta e Sexta. Quando havia

— Sdo Tomé, demonstrou que a linha ;lﬂm;ro deh (rabalhadore; e ]’espeéivas alguma coisa, que nés tinhamos ddvidas, para
G ilhés amilias chegaram ao rincipe. ram ? anci o

Moeda de 50 Escudos, comemorativa dos 500 Olcasoldalcana deaciicar Com o declinio da produgéo e comércio de ggnsg::::{e;oe:tae% ::‘::ipdéil:g: ZI:SS;; o o s C)iguandofaconicceviafindenendenc o) s muita
anos da chegada de  portugueses O territério que atualmente aglicar em Sdo Tomé e a instabilidade vivida '
a Sdo Tomé e Principe. Na face a direita constitui o Parque do Obd nessa ilha, a capital passou para Santo Anténio
figuram os escudos de Sdo Tomé, representado

recrutados em Angola, Mogambique

e, sobretudo, em Cabo Verde.
por cinco frutos do cacau, e do Principe, com

aimagem de Santo Anténio. Na face a esquerda,
estdo representadas a Cruz de Cristo e as quinas
de Portugal.

resistiu a esse processo.

Tomé e Principe.

do Principe. Esta condigéo s6 se alterou um
século depois.

Solo muito fertil,
mas vulneravel

a responsabilidade nao ficar s6 sobre nds, nés

diziamos, temos que perguntar Sdo Tomé

e Principe, o que queriam a fim de contas.

Porque havia uma comissdo aqui no Principe pini-f—
que organizou esta autonomia.» !“L ="
[Miguel Prazeres, representante da Ilha do

Principe na Comissdo para a redagdo do

Estatuto de Autonomial.

festa, era manifestagéo (...) com bananeiras na cabega
(...) era cantar e dangar na cidade, era uma alegria
depois de ter assinado (...) a independéncia. Era uma
festa que ndo acabava nunca mais..foi bonito.»
[Filomena dos Prazeres]

Entrevisas disponivls em:
hitps/memoriaparatodos pu/

Esta onda de imigragdo deixou marcas
profundas na cultura da Ilha.
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«(...) ao nivel de certos pratos temos folha
de magquequé (..) folha tartaruga (..) ha
uma folha que confecciona a azagoa, ribo
(..) sdo varias folhas (..) fui aprendendo
mesmo com pessoas mais velhas do que
eu(.)»

[Pedro Afonso Pernambuco]

Ossame

«(..) calulu, kisacd (..) fungi maguita (...)
sdo comida que leva muita folha (..)»
[Emiliano Mendes Semedo]

«(..) nés temos ossame (..) noé (..) pau
pimenta (..) temos micocé (.) temos
coentro... sdo as plantas que [as] pessoas
juntalm] para fazer um prato (...) ha prato
que prepara isso tudo, pisa, faz muito bem
feito, pée sal, p6e malagueta, pée um
bocado de azeite, entdo mexe (..) isso
é comida da terra. E depois, temos planta
também que a gente aproveita de seu fruto
(..) temos izaquente, temos jaca, manga
(.) coco (..) andim (...)»

[José Napoledo]

Pau Pimenta

Matabala

Na g; ia, i dos locais é tao
vasto como no campo da medicina, manifestando-se numa
enorme diversidade de receitas.

Maquequé, folha de mandloca, ossame e pau pimenta, folha
de micocé ou bala, banana
pao ou banana prata, fruta pao, manga, cajamanga, jaca, untué,
guégué, coco, 6leo de andim, vinho de Palma, etc. sdo
s6 alguns dos muitos recursos que constituem a base da ali-

Afinal, quantas folhas tem a azagoa?

Preparagéio de folhas para mentagéo local, a par da carne e, sobretudo, do peixe.

Azagoa

Entrevitas disponiveis e
Htps:memorisparatodos

;f;éfnf::gf’;"’"’" quesocenoetalfolhas Alguns dos pratos tipicos sao: Calult, Fundgi Maguita, Molho

Filomena Prazeres Fogo, Obobd, Peixe Limdo, Calu Maguita, Pintado (arroz),
Kisakd. A presenga da Cachupa e da Moqueca é marca das

diferentes culturas que se cruzaram no Principe. Mas o "prato
estrela” da gastronomia local é a Azagoa, comida de confegdo

«(..) tem muita folha, duzentals] e tal folha (..)
Sier Tamareva

«(...) azagoa leva muita folha, leva Ié para

cinquenta e duas folhas (..) diferentes (..)». demorada, que requer muito conhecimento, quer na sua
Victoria Managem Prazeres -Toia preparagao, quer na recolha da enorme quantidade de folhas
que inclui.
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) SER PRINCIPENSE:
CUIDAR E VALORIZAR

Os Principenses tem trabalhado no sentido de conservar
e valorizar a riqueza natural e cultural da llha.

O Principe integra a Rede Mundial das Reservas da Biosfera
da Unesco desde 2012. A Reserva do Principe compreende
toda a llha e a sua area maritima, e dentro dela esta incluido
o Parque Natural do Obo (2006), que representa mais de 50%
da superficie da llha.

O documento de candidatura da llha do Principe a Reserva
da Biosfera (2012) identifica 450 espécies de flora (sendo
24 endémicas), 28 aves, 13 répteis e 3 anfibios que sao
autoctones da ilha. O mar possui 355 especies de peixes, 11
especies de cetaceos, 5 de tartarugas, 28 de moluscos
e muitos corais, crustaceos, entre outros.

.. ® RESERVA DA

~biosfera

@ ilha do principe

Man and the Biosphere ®  SAO TOME & PRiNCIPE

Programme

unesco: ¢

Mapa da area Reserva

Mestre Juju

Guilherme Martins (Sr. Paz) e Severina Pernambuco Roque da Silva Gomes

(Dinha), José Napoledo (Mestre Juju), Maritana dos
Santos, Roque da Silva Gomes (Chico Roque) e Francisco
Conceicao sao alguns dos principenses que se tem

empenhado no ensino e difusao do Lunguyé, atraves ‘
de aulas, da escrita, da radio regional e de tertulias.
Maritana
B - . *:gﬁ'ﬁ; ,; {r';f:“;’::ib 2 PR ey,

0O~

Dos mangais a floresta tropical de chuva, os ecossistemas do
Principe sao ainda lugar de descoberta de novas espeécies
todos os anos, o que demonstra a fragilidade e absoluta
necessidade de preservag¢ao da natureza da ilha.

Para alem do esfor¢co para a conservacao das tartarugas
marinhas, a reserva da Biosfera tem promovido a restauracao
dos habitats de mangal e a protecao de espéecies de aves
e plantas endemicas.

Em parceria com
(In partnership with / En p
Direc Hissia CENTRE FOR
FUNCTIONAL ECOLOGY
c te .- SCIENCE ron PEOPLE & PLANE

A Foar Legenda: Sr. Paz e Dinha;
@ T LR I e
e
Entrevistas disponiveis em:
https://memoriaparatodos.pt/




O controlo do corte de arvores e a posterior reflorestacao,
a consciencializacao para o respeito da areia das praias
ou o trabalho de recolha e transformacao de residuos
solidos e organicos e a diminuicao da utilizagao do plastico
tem, também, contribuido para a melhoria da qualidade
ambiental e abrem novas possibilidades de negodcios
sustentaveis para a populacao.

O Lunguye, que esteve em risco de ser esquecido, ganhou
lugar obrigatorio nas escolas por iniciativa do governo
regional. E também transmitido através da musica
e da danga.

Sao diversos os grupos culturais que procuram manter
ou recuperar as tradicoes do Principe, de forma
a perpetuar o seu patrimonio cultural.

Francisco Conceigao

Herminia Moreno

«Eu nao sou mulher que gosta de estar muito tempo sem fazer
nada. (...) quando sailu] aquele historia da cooperativa participel
(...), hoje fazemos 0 nosso composto e fazemos transformacao
de garratas em bijuteria»

Anabela Mendes Pina

«NOs somos mae, pai (..) nos € que somos chefe de familia.
Pagamos energia, comida na mesa, escola, quando esta doente.
E s6 dinheiro de cooperativa (...) Eu amo aquele trabalho (...)

A nossa cooperativa € como 0 Nosso filho

«Esses dois mundos estao intrinsecamente ligados, um complementa o
outro, um depende do outro para que realmente facamos cultura, como
fazemos e com 0s meios que fazemos, dependemos da natureza, do
nosso ambiente.»

[Ana Alice Prazeres]

«(...) hoje ja as pessoas, por exemplo, ndo entram a toa para cortar a madei-
ra, porque ja é um lugar reservado (...) mas quando corta, planta-se (...) ele
pode nao vir servir dele, mas o filho pode vir, 0 neto pode vir...isso € que nos
temos que ver (...)»

[Cerilio Leite]

E]E] «(...) € uma coisa [a musica] que a gente tem que deixar..deixar para o
nosso filho também aprender, porque sen&o a coisa acaba (...) se eu tenho
filho, ele ndo aprende nada, ele fica sem saber nada. Aprender lingua da
[8)isit i terra (...) n6s ndo podemos deixar a nossa coisa perder (...)»

Entrevistas disponiveis em:

https://memoriaparatodos.pt/ [Sler Tamareva]
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A musica e a danca fazem parte da identidade do
Principe.

Os que se dedicam a musica nem sempre dispoem de
condicoes favoraveis a sua aprendizagem. Ainda assim,
a arte vingou. Também aqui a natureza teve um papel
importante, ao fornecer recursos para o fabrico de
iInstrumentos.

A Dexa, a mais tradicional das danc¢as, possui um bailado
unico, com passos bem marcados, convites e olhares
partilhados e muita musica cantada em Lunguye. Grupos
de adultos e de criancas perpetuam a tradicao.

O encontro de varios povos no Principe também se reflete
nas dancas. O Batuku de Cabo Verde, tocado, cantado
e dancado por mulheres, esta tambem presente na llha
para animar festas e eventos. As suas batidas
compassadas e rapidas promovem um bailado bonito
e muito caracteristico.

Também o teatro encontrou aqui espago para se
desenvolver.

Grupo Dexa Modeno

muitos »
[llidio da Mata]

aqui vé se é madeira que tem aqui (...)»
[José Napoleao]

Implementado por Em parceria com

«(..) desde pequenino gostava muito de
musica (...) O Principe tinha muitos musicos,

«(...) o violino e viola sempre costuma fazer
com (...) as tabuas, assim, que a gente vé que
tem... que é leve, que da para fazer isso.
A gente costuma fazer com pinho (..
conforme Portugal faz, que eles mandalm],
entao madeira que eles faz com eles, a gente
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Grupo Infantil Lunguyé, criado e dinamizado pela professora
Severina Pernambuco (Dinha)

Grupo Tchabeta Cotxi Midjo.

Jacob Leal, dancarino

as pessoas do Principe, quando ouvem
o baru tambor, parece que € magico, € uma
coisa diferente. Quer seja de déxa, quer seja do
Auto dos Floripes, € muito nosso, € familiar,
e automatico»

[Maria José Prazeres]

Sont s NOVAFC _ e ..o @) B Guo i o Entrevistas disponiveis em:
https://memoriaparatodos.pt/
~



Grupo de teatro Porcelana a representar
(setembro 2010)

Arzemiro Cassandra

NESENEIGE

Mestre Juju

Em parceria com
(In partnership with / En partenariat avec)
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«Na altura que eu aprendi a dancar [a] Déxa era numa casa,
de chao de madeira, que nos iamos la aprender com a senhora
mais velha (...) Toda a juventude ia la para a casa da senhora que
era avo Dai, e era em casa da avo Dai que toda a gente
aprendia a dancar [a] Déxa. Ela cantava (..) e se vocé néo
conseguisse... tinha que conseguir. Tinha que consegquir.
Isso € que era ter a tradicao viva.»

[Filomena dos Prazeres]

Chico Rogue

Wilson Lima

Gilberto Graca Tito

Chico Paraiso
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Zagalito Rioa

Alguns musicos do Principe, de varias geracoes.
Uns fizeram o seu percurso a titulo individual,
outros fundaram e integraram grupos musicais.

Entrevistas disponiveis em:
https://memoriaparatodos.pt/




